
 

 

 

 

 

Hej, jeg hedder Elke, og 

til min store glæde er 

jeg netop blevet ansat 

som kirkesanger i 

Andst.  

Jeg bor i Vejen med min mand 

Ole, for hvem jeg flyttede til 

Danmark fra Utrecht, Holland, 

i 2020.  

Der arbejdede jeg som lektor i 

pædagogik, religion, kommu-

nikation og kultur på pædagog

- og læreruddannelse, samt 

som ’Mindful Yoga’-lærer fra 

min egen praksis. 

Jeg var lige ankommet til Dan-

mark, da Corona brød ud. Det 

var en stor udfordring, 

men det gav mig også 

muligheden for at dyk-

ke ned i sproget, og 

vænne mig til livet i et 

nyt land. Derudover 

kunne jeg fortsætte 

min yogapraksis på 

hollandsk online, hvil-

ket jeg stadig nyder at 

gøre.  

Det hjalp selvfølgelig 

enormt meget, at jeg 

kunne være sammen 

med min store kærlig-

hed, og i 2022 blev 

Ole og jeg gift. 

I øjeblikket er jeg ved 

at afslutte mit arbejde  

 

som lærebogsforfatter for et 

hollandsk forlag, og jeg under-

viser hollandsk til danskere via 

International Communication i 

Gejsing. Sidste år underviste 

jeg 3 yogagrupper i Kolding via 

AOF, som jeg ser frem til at 

fortsætte efter sommeren. 

Jeg har sunget i kor siden barn-

dommen og er i dag aktiv i Ni-

colaikoret i Kolding. For mig er 

fællessang noget helt særligt – 

det skaber nærvær, fællesskab 

og fordybelse, som jeg gerne 

vil være med til at understøtte i 

kirken.  

Elke Wijffels Laursen 

ROYAL RUN 

!Ŧ IŜƭƭŜ ¢ƻǊǇΦ 

 

2. pinsedag. 
 

Fik du ikke meldt dig til 

Royal Run, så har du i ste-

det mulighed for at gå 

med på pinsevandring fra 

Andst kirke 2. pinsedag, 

25. maj. 

NY KIRKESANGER I ANDST. 

Vi starter med et rund-

stykke og en kop kaffe kl. 

9.30, derefter en kort an-

dagt i kirken kl. 10.00. 

Derefter går vi med tid til 

eftertanke forbi forskelli-

ge stationer på en rute, 

som kan afsluttes efter 2 

eller 6 km 



Næste arrange-

ment er banko 

d. 21. maj. 

 

Brugerrådet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Torsdag d. 7. maj havde 

Solhøj endnu engang 

besøg af Richard Våben 

til hygge og sang.  

Meget I tråd med ver-

denssituationen i disse 

tider var sangene pro-

testsange og nationali-

stiske sange.  

 

God underholdning 

og historie. 

 

Tak til Richard for en 

god eftermiddag 

med godt fremmøde 

fra brugerne. 

 



 



allerhurtigste udrulninger af en 

vaccine nogensinde. 

Du kender stensikkert godt til 
malaria. Det er den klart største 
årsag til, at myggen er verdens 
farligste dyr. Det lille insekt er 
nemlig én af to værter af malaria-
parasitten. 
έMalariaparasitten lever jo både i 

myg og i mennesket.  

I januar blev Guinea-Bissau 
det 25. i rækken af afrikanske 
lande, der vaccinerer sin befolk-
ning mod den dødsensfarlige 
sygdom, malaria. 
Det er et kæmpe sundhedsfrem-

skridt, for vaccinen er et af de 

bedste våben mod den dødsens-

farlige malariaparasit – og det er 

i Afrika, at flest rammes af syg-

dommen. Og så er det en af de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
GODT NYT! 

I årevis har vi bekæmpet ma-

laria med myggenet og gift. 

Nu udrulles vacciner i re-

kordfart. 
Malaria har hærget menneskehe-

den i tusindvis af år.  

De gamle grækere kendte 

til malaria, og der er fundet spor 

af den i kongegravene fra oldti-

dens Egypten.  

Vi har kæmpet mod den dødsens-

farlige sygdom siden tidernes 

morgen, men nu sker der noget 

helt afgørende.  

Malariavacciner bliver nemlig rul-

let ud i rekordfart, og millioner af 

børn kan få beskyttelse mod en 

sygdom, der anslås at koste 

et menneskeliv hvert minut.  

Det er både ret historisk og ret 

håbefuldt.  

https://ourworldindata.org/deadliest-animals
https://ourworldindata.org/deadliest-animals
https://www.gavi.org/our-work/vaccine-portfolio/malaria
https://www.gavi.org/our-work/vaccine-portfolio/malaria


 

ORDSPROG OM  POTTE 
OG POTTEMAGER 

Som pottemager, s¬ potte; 
som fader s¬ sßn. 

Indien - Hindi. 

Man brÞnder aldrig gode 
potter af utilgjort ler. 

Slesvig. 

Der er brodne potter i alle 
folks huse. 

Slesvig. 

Dem, der i alle potter vil slik-
ke, f¬r gerne skidt p¬ tungen. 

Jylland. 

Hvem, som gerne vil rßre udi 
andres potter, hans egen lßber 
over eller svides derved. 

Mßn. 

De er som pot og pande. 

Kaptajnen skulle bruge 2 mand til 
den næste rejse. 

Blandt ansøgerne var der én, som 
irriterede de andre ved at møde frem 
med en anbefaling fra sømandspræ-
sten. Han fik det ene job, og Mik fik 
det andet. 

Næppe var skuden kommet ud i At-
lanten, før der rejste sig en mægtig 
storm. De to nye folk kom gående 
over dækket med hver sin kost, da 
pludselig en vældig bølge slog ind 
over skibet.  Det lykkedes Mik at 
klamre sig fast til noget tovværk, 
mens kammeraten blev skyllet over 
bord. 

Mik sundede sig lidt. Så gik han ned 
til kaptajnen.  

Kan de huske ham, som sømands-
præsten havde anbefalet? 

Selvfølgelig kan jeg huske ham. Hvor-
for? Han er lige stukket af med deres 
kost. 



 

 

 

 

 

18/5 - 2026 kl. 09.30 

Gymnastik på Solhøj 
 

20/5 - 2026 kl. 14.00 

Krolf på Solhøj 
 

21/5 - 2026 kl. 14.00 

Solhøj-BANKO, 20 kr. incl. kaffe 

og kage. Plader 10 kr. pr. stk. 
 

24/5 - 2026 kl. 10.30 

Gudstjeneste - PINSEDAG 

Indleveringsfrister - avisen@andstavisen.dk tirsdag kl. 19 eller på papir efter forudgående aftale til én i udvalget - alt tydeligt mærket έ Andst Avisen, afsender + evt. annoncestr.έ Udgiver: Andst Avisen, Oplag 624  
Avisudvalg:  Viggo K.4041-8206(Ansv. red./skriv/annonc), Rikke Ulbrandt Henriksen, 4082-6088 (formand), ),  Michael Andersen (Økonomi),  2026-8208, Tanit 5096-1788 (Faste annonc.),  Bodil Mulvad  4031-8630 ( www.Andst.info 
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