
 

 

 

 

Vi har brug for fle-

re hænder i vores 

by. 
 

Af Karen Klit. 
 

Vores by er noget helt særligt. 

Den er bygget på fællesskab, en-

gagement og ikke mindst frivilli-

ge kræfter, der uge efter uge læg-

ger tid og energi i at skabe de til-

bud og oplevelser, vi alle sætter 

pris på. 

 

Men lige nu står flere af vores 

foreninger – blandt andet borger-

foreningen og købmandsbestyrel-

sen – og mangler nye bestyrelses-

medlemmer. 

 

Vi risikerer, at de samme få per-

soner (de klassiske 

“Tordenskjolds soldater”) skal 

løfte mere og mere. Og selv de 

mest engagerede kan blive trætte 

i længden. Det må vi ikke lade 

ske. 

 

For hvis ikke vi får flere med, kan 

konsekvensen blive, at nogle af 

de ting, vi holder af, stille og ro-

ligt forsvinder: 

  

Juletræstænding  

 

 
 

 En levende og at-

traktiv by  

  

Lokal handel og 

købmand  

 

 

 Fritids- og sportsakti-

viteter  

 

Spejderliv og fælles-

skaber for børn og 

unge  

 

 

Vi har alle travlt – det er helt for-

ståeligt. Men hvis vi alle giver ba-

re en lille smule, kan vi sammen 

løfte rigtig meget. 

 

 Så overvej: Kan 

du – eller en du 

kender – give en 

hånd med?  

Det behøver ikke være 

stort. Bare det, at flere by-

der ind, gør en kæmpe for-

skel. 

 

Lad os stå sammen om at be-

vare og udvikle den by, vi 

alle er så glade for. 

 

Skriv en kommentar eller tag 

fat i en af foreningerne, hvis 

du er nysgerrig på at høre 

mere. 

I er også velkommen til at 

kontakte mig, så vil jeg sætte 

jer i forbindelse med besty-

relserne. 

 

Aktuelt mangler borgerfor-

eningen 2 bestyrelsesmed-

lemmer - heraf en kasserer 

og købmandsbestyrelsen 

mangler ligeledes 2 bestyrel-

sesmedlemmer og en supple-

ant. 

KÆMPE TILLYKKE TIL ÅRETS 

KONFIRMANDER I ANDST!  

 

 

 

Vi håber, I får en fantastisk dag 

fyldt med gode minder. 

Vi glæder os til at se jer tilbage til masser af 

sport og fællesskab! 

 

 

De bedste hilsner, 

Andst Ungdoms- og 

Idrætsforening 



 

 

Andst Badminton 

- AUI har været til 

DMU. 

Af Susanne Pedersen. 

Vi havde 7 spillere afsted i 3 

dage, fredag-søndag. 

 

Sølv i MD 

U17/19B Julia og Bertram 

Bronze i MD 

U17/19C Isabell og Asger 

Guld i HD 

U17/19C Asger og Clement 

fra KBH 

Guld i DS 

U17/19C Isabell 

Det er virkelig nogle 

seje badmintonspille-

re, vi havde med.  

 

STORT TILLYKKE  

Susanne  

AUI Badminton  

trænerteam 



 

Når man sammenligner de to 

tekster, bliver det tydeligt, at de 

repræsenterer to forskellige per-

spektiver på den samme grund-

læggende proces. 

 

Begge tekster anvender naturen 

som spejl for menneskelige er-

faringer og kredser om overgan-

gen fra noget gammelt til noget 

nyt. 

 

Alle fugle giver glæden 

luft, 

så vi også føler trangen til 

at synge: 

alle blomsterne beruser 

sig i duft 

for at lokke bierne til de-

res klynge. 

Der beskæres, der læres, der er 

kræfter, der naturligt giver nyt 

liv. 

 

Et par år efter at Holger Lissner 

havde skrevet sin salme fik han 

lyst til at lave sin egen melodi, 

og man må sige, at den passer 

bedre til tonen i salmen. 

Nr. 828 i 100 salmer. 

Holger Lissner er pensio-

neret præst, men har også 

begået et lang række sal-

mer. 
I 1993 blev han inspireret af 

Benny Andersens tekst og Poul 

Dissings melodi til at skrive en 

salme på samme melodi. 

Den siger… 

 

Det er påske! Alting sprin-

ger ud, 

alle knopperne er lige ved 

at briste, 

det er livet, der vil leves. 

Det er Gud, 

der vil trøste alle os, der 

måtte miste. 

Og når Gud gir liv og gør 

det underfuldt og grønt, 

Bliver det påske og opstan-

delse og skønt! 

 

Alting springer ud… 
og knopperne er lige ved at bri-

ste. 

Udtrykket ”springer ud” signa-

lerer noget naturligt og uan-

strengt. 

 

En lys og optimistisk stemning, 

hvor naturens opblomstring fun-

gerer som symbol på håb og 

genfødsel. 

 

Påsken spiller en central rolle, 

og den forbindes som altid med 

opstandelse og nyt liv. 

 

Det er forår … 

… og uvilkårligt fortsætter 

vi med … og alting skæres 

ned. 
 

Af Viggo Kaspersen. 
 

Benny Andersens dejlige tekst 

har vi sunget utallige gange. 

Det mærkelige er, at foråret her 

umiddelbart fremstilles negativt, 

og det er jo ikke sådan, vi nor-

malt ser det. 

Men vi ved jo, at det er en tid, 

hvor noget må fjernes, for at nyt 

kan opstå. Sådan er naturen. 

Buskene skal beskæres, for at de 

gode grene kan bære mere og 

bedre frugt.  

Man kunne godt tolke dette ind i 

vores eget liv, hvor det også kan 

være nødvendigt nogle gange at 

beskære, for at der kan blive 

plads til nyt liv. 

Når vi ikke føler sangen som no-

get negativt på trods af de mange 

drastiske ord, skyldes det jo slut-

sætningen i hvert vers, og ikke 

mindst i sidste vers: 

 

Tag da kun min sidste 

spinkle mønt. 

Livets sol er min den sidste 

del af livet, 

for som solfanger er jeg nu 

begyndt 

at forstå, at Alt og Intet er 

os givet. 

Og en gang går solen sin 

runde uden mig, 

men når forårssolen skin-

ner, lever jeg. 

 



en ung alder. Det betyder, at flere 

ikke bare er husmødre og under-

lagt af deres mand, men i stedet 

har en selvstændig position,” si-

ger han. 

Og det kan have en selvforstær-

kende effekt. 

”Der er flere forbilleder, når kvin-

der kommer ind i politik, som kan 

inspirere andre unge kvinder. 

Mange unge er linket op på glo-

baliseringen, og de følger jo også 

med i, hvad der sker uden for Af-

rika, blandt andet i politik, og der 

er der også forbilleder at finde,” 

siger Stig Jensen. 

Generelt mener Stig Jensen, at 

kvindernes indtog også skyldes, 

at den mandsdominerede, politi-

ske verden er blevet udfordret af, 

at kvinderne er kompetente. 

”Imens mange mænd sad på po-

sterne, fordi de kendte nogen, 

havde et netværk, så har kvinder-

ne vist sig at være dygtige,” siger 

Stig Jensen. 

Sidst men ikke mindst peger han 

på, at der er en tendens til, at flere 

kvinder kommer til magten i sam-

fund, der har været ramt af kon-

flikt. 

I sidste uge var vi jo til stemme-

urnerne, da der var valg til Folke-

tinget. Og rekordmange kvinder 

er nu blevet en del af det danske 

folkestyre. 

Men vi er ikke de eneste, der i 

stigende grad sætter krydset ved 

en kvindelig politiker. Kvinderne 

stormer nemlig frem i parlamen-

ter på tværs af Afrika. Over 20 

procent af de folkevalgte på kon-

tinentet er nu kvinder, og meget 

tyder på, at det kun er begyndel-

sen på mere ligestilling. 
 

Uddannelse og forbille-

der er vigtigt 

Der er flere grunde til, at der er 

kommet flere kvindelige politike-

re til på tværs af de afrikanske 

lande, mener Stig Jensen. 

Han peger først og fremmest på, 

at kvinderne over en bred kam 

har fået større selvbevidsthed og 

er blevet mere uafhængige – og 

ikke mindst mere veluddannede. 

”En af årsagerne er, at uddannel-

sessystemet har slået igennem. 

Flere kvinder har fået uddannel-

ser, og flere har fået længere ud-

dannelser fremfor at blive gift i 

Stork, stork, lange-

ben, med de røde 

hoser. 

Fotos: Randy Johansen og Viggo 

Kaspersen. 

Storken var mandag på be-

søg i området mellem Sø-

lykke og Enggårdsvej. 

Der var to forsøg på at ”fange” 

den, men begge lidt på afstand 

må man sige. 

Rekordmange kvinder stormer 

frem i afrikanske parlamenter. 



 

ORDSPROG OM PENGE 

Penge vokser ikke på træer. 

Peder Syv. 

Penge og ål er lige glatte. 

Frisisk. 

Penge lugter ikke. 

Latin. 

Penge bliver aldrig umoderne. 

England. 

Penge sparet er penge tjent. 

Latin. 

Penge er en god tjener men en 
slet herre. 

 

Hvis pengene ikke er din tjener, 
vil de blive din herre. 

England. 

ALDELES IKKE EN VIT-
TIGHED. 

Netop som toget skulle til af 
køre, kom et ægtepar ind på 
stationen. Det var en stor, 
myndig dame, der blot bar sin 
taske, medens hendes gemal 
lignede et pakæsel. Han slæb-
te på to store kufferter, bar 
flere vældigt pakker og var 
tillige behængt med sin kones 
regnfrakke. 

Ægtemanden befriede sig for 
sin last og sagde: Det var ke-
deligt, at vi ikke også tog buf-
fet’en med. 

Spar dine dårlige vittigheder, 
bed hans kone. 

Nåh, det vil jeg ikke sige, gen-
mælede manden, for der lig-
ger billetterne. 



 

 

 
 

 

6/4 - 2026 kl. 09.30 

Gymnastik på Solhøj 
 

8/4 - 2026 kl. 14.00 

Krolf på Solhøj 
 

9/4 - 2026 kl. 12.00 

Påskefest på Solhøj, 125 kr. 

incl. kaffe og kage, underhol-

dening, tilmelding 4112-8466 
 

12/4 - 2026 kl. 10.30 

Gudstjeneste - 1.s.e.påske 

KONFIRMATION 

Indleveringsfrister - avisen@andstavisen.dk tirsdag kl. 19 eller på papir efter forudgående aftale til én i udvalget - alt tydeligt mærket ” Andst Avisen, afsender + evt. annoncestr.” Udgiver: Andst Avisen, Oplag 624  
Avisudvalg:  Viggo K.4041-8206(Ansv. red./skriv/annonc), Rikke Ulbrandt Henriksen, 4082-6088 (formand), ),  Michael Andersen (Økonomi),  2026-8208, Tanit 5096-1788 (Faste annonc.),  Bodil Mulvad  4031-8630 ( www.Andst.info 

Korrekturlæsning: Randy Johansen. 

AUT. EL-INST. EHMSEN  

Gamstvej 44 • 6600 Vejen 

Tlf. 4045 5095 
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