
 

 

 

 

Genbrug er en bevægelse 
ikke en cirkel, men en vandring 

En hånd slipper noget, 
ikke af ligegyldighed, 
men af tillid 
til at det kan fortsætte 

Glæden ved at aflevere 
står stille et øjeblik i kroppen 
som når man sætter noget fra 
sig 
og mærker lettelsen 
og meningen 

I butikken åbnes kasserne 
tingene får igen lov 
at blive set 
rørt 
valgt 
Der er glæde i ordenen 
i hylder, der fyldes 
med historier,  
der ikke er færdige 
 
En kunde standser 
og finder præcis det, 
der manglede 
ikke nyt, 
men rigtigt 
En pris, der føles venlig 
og gør hverdagen lidt større 
 

 

 

Pengene bevæger sig videre 
fra hænder til hænder 
til et formål, der rækker ud 
og giver glæden endnu et 
skridt 
på vejen 

Og et sted 
bliver der mindre at smide 
væk 
Genbrugspladsen tager imod 
lettere læs 
med større glæde 

Sådan van- drer glæ-
den 
fra menneske til menneske 
fra ting til ting 
og efterlader spor 
af mening 
i det, vi deler 
og det, vi lader gå videre 

 

Genbrug - en vandrende glæde 

Af Viggo Kaspersen + AI 

TILBUD 

TEAK-spisebord m/udtræk 

    800 kr. 

TEAK-sofabord m/brune kak-

ler -     800 kr. 

Plæneklipper-motor-næsten 

ny-Husqvarna -          2000 kr. 

Trillebør - metal -  100 kr. 

Værkstedsbord  100 kr. 

Haveredskaber pr. stk.   50 kr. 

2 hækklippere m/ledn. 

- en kort og en lang    1000 kr. 

Opvaskemaskine - 

Bordmodel -   800 kr. 

 
 

Kontakt: Karl Balle 

23 67 33 94 

Ryttervej 18. 

LYST TIL LYS 

Med udgangspunkt i at vi 

passerer kyndelmisse, er der 

mulighed for at deltage i en 

meditativ aftenstund i kirken 

tirsdag 3. feb. kl. 19.00. 

Med hjælp fra lyd, stilhed og 

sanselighed er man velkom-

men til tage plads på kirke-

bænken og sammen med 

andre grunde over lyset som 

en styrke og en lyst til at vir-

ke. 

 



 

 

Bare søg SOLHØJ og bliv 

medlem. 

SOLHØJ 

D. 22. januar kunne vi her på 

Solhøj nyde godt af Marens 

fantastiske gule ærter.  Og til 

dessert var der Hans Jørgens 

frugtsalat med råcreme.  

Vi havde en rigtig hyggelig 

eftermiddag med god mad 

og masser af sang, inden vi 

sluttede af med kaffe og 

småkager. 

Med venlig hilsen 

Lisa Andersen 

Set på facebook: 

Solhøj aktivitetscenter 

er nu på facebook med 

sin egen gruppe. 

Kære avislæser. 

Avisen kan blive spæn-

dende, når der er indlæg 

af lokal interesse. 

Du sidder sikkert inde 

med en god historie, og 

den må du gerne lade an-

dre få glæde af ved at de-

le den her i avisen. 

Du sender blot dit indlæg 

til: 

avisen@andstavisen.dk 

Redaktøren. 



FLERE VIL GERNE AR-
BEJDE I FÆNGSLERNE. 
OG DET ER IKKE TIL-
FÆLDIGT 

Efter flere år med man-

gel på ansatte i de dan-
ske fængsler er rekord-
mange optaget på ud-

dannelsen til fængsels-
betjent – løn under ud-

dannelse og pop-up-
skoler trækker flere til, 

mener Danmarks Fængs-
ler. 

Fra Verdens Bedste Nyheder. 

”Det her er vores scenariefacilite-

ter,” siger Morten Lyhne og åb-

ner en dør indtil et lille rum på 

syv kvadratmeter. Der er en en-

keltmandsseng, en skærm, et par 

hylder med tørret pasta og et lille 

skrivebord. Det kunne ligne et 

lidt kedeligt efterskoleværelse, 

men det er egentlig en kopi af en 

fængselscelle. 

Morten Lyhne er uddannelses-

konsulent hos Danmarks Fængs-

ler og underviser i konflikthånd-

tering og magtanvendelse, og 

han er i fuld gang med at vise mig 

rundt på deres uddannelsescen-

ter i Birkerød. De gamle bygnin-

ger rummer nemlig klasselokaler, 

hvor fremtidens fængselsbetjen-

te bliver uddannet. 

Jeg besøger uddannelsescentret 

for at få et indblik i livet som 

elev. For da juleferien sluttede 

satte rekordmange, nemlig 85 

nye elever, sig på skolebænken 

for at blive fængselsbetjent, 

transportbetjent eller værkme-

ster – sidstnævnte står for værk-

stederne i de danske fængsler, 

hvor de indsatte arbejder.  

Ryttervej 

Trafikforhold 

Der vil være omkørsler pga. klo-

akarbejdet, og vi prøver at etab-

lere de bedst mulige omkørsler 

med kommunen, som skal give 

de nødvendige tilladelser. 

Omkørselsplaner vil løbende bli-

ve lagt på vores hjemmeside. 

 

Vi holder jer orienteret 

Vi er helt klar over, at projektet 

kan være til gene for mange, og 

vi håber på jeres forståelse. Når 

projektet er færdigt, får vi et me-

re robust kloaksystem, der mind-

sker risikoen for oversvømmel-

ser og sikrer en bedre afledning 

af regn- og spildevand til gavn 

for alle. 

 

Resten af projektperioden vil vi 

løbende sende opdateringer pr. 

mail, så I er informeret om pro-

jektet, herunder eventuelle for-

sinkelser eller ændringer. Vi vil 

også dele opdateringer i den lo-

kale Facebook-gruppe og på vo-

res projektside, hvor de nyeste 

informationer er tilgængelige. 

Besøg projektside 
  

Hvis I har spørgsmål 

eller er usikre på 

noget, er I altid vel-

komne til at kontak-

te mig. 

 Venlig hilsen 

Carsten Sandbæk 

Projektleder. 

INFO-

kloaksanering 

Af Carsten Sandbæk. 

Kære 

beboere, forretninger og institu-

tioner 

Børnecenter, St. Andst eftersko-

le, Lokalråd, Andst Avisen og 

Høker 

 Med denne mail ønsker jeg kort 

at opdatere jer om status på klo-

akrenoveringsprojektet i Andst 

og samtidig takke for jeres tål-

modighed. 

 Status 

Lige nu er vi i gang med at fær-

diggøre gravearbejdet i midtby-

en, Markdannersvej og Gejsing-

vej, og vi forventer at afslutte 

området ved udgangen af febru-

ar. 

Vi går i gang med asfaltarbejdet, 

når det er muligt - forventeligt 

ved udgangen af februar, hvis 

vejret tillader det. 

Tidsplan 

Lige nu arbejder vi i: 

Midtbyen 
(Markdannersvej 
og Gesingvej) 
 

Kommende om-

råder: 

1. Syd/vest: Ve-

stergyden og 

Toften 

Nordbyen: Frede-
riksbergvej og 

https://vejenforsyning.dk/kundecenter/her-graver-vi/spildevand-renovering-af-kloak-andst


gruppen er.” 

FRA BØRNEHAVE TIL FÆNGSEL 

Spørger man den kommende 

fængselsbetjent Emil Nielsen på 

24, var det ikke lønnen, der var 

det store trækplaster. 

”Jeg kommer fra SU, og mit liv 

fungerede efter den økonomi. 

Men det er da klart, det er dejligt 

at have flere penge end SU. Det 

er en bonus, men det er ikke der-

for jeg søgte ind,” fortæller han. 

Han læste egentlig til pædagog, 

da han gerne ville arbejde med 

mennesker, men han havde alli-

gevel følelse af 

ikke at være på 

den rigtige hylde. 

Han var inspireret 

af sin mor, der 

blandt andet har 

arbejdet med mis-

brugere, så da han 

hørte om jobbet 

som fængselsbe-

tjent, var han ikke 

i tvivl om, at det 

var det, han skulle 

– og i starten af 

januar satte han 

sig altså på skole-

bænken i Birkerød. 

Ved siden af ham sidder Tobias 

Andersen, 41 år, som er kom-

mende værkmester. For ham var 

det heller ikke lønnen, der trak. 

”Jeg kunne godt tænke mig at 

komme ind bag murene,” siger 

han. ”Man har altid hørt om de 

her skrækscenarier, hvor farligt 

det er, folk der bliver slået ned 

og så videre. Så det at få spøgel-

serne væk og komme bag muren 

var en af årsagerne til, at jeg 

tænkte, at det skulle jeg prøve.” 

side været fokus på at gøre job-

bet mere attraktivt. Blandt andet 

har eleverne fået løn under ud-

dannelsen i stedet for SU siden 

2022. 

”Det har helt klart noget at gøre 

med, at der er løn under hele 

uddannelsen,” understreger ud-

dannelseschef i Danmarks 

Fængsler Gitte Holmen Møller 

som svar på, hvorfor flere vil væ-

re fængselsbetjent i dag. 

Derudover fik fængselsbetjente-

ne en lønforhøjelse i 2023, og 

der er også blevet lavet pop-up-

skoler, så man kan uddanne sig 

rundt omkring i landet, tæt på 

fængslerne, som jo er de kom-

mende arbejdspladser – og iføl-

ge Gitte Holmen Møller er nær-

heden også vigtigt for, at flere 

vælger uddannelsen. 

”Gennemsnitsalderen i ansøger-

feltet er omkring 30 år, så det er 

typisk nogen, der er ved at etab-

lere familie, man er et andet 

sted i livet, end når man er 21. 

Man er knap så mobil,” siger 

hun. ”Så vi har pop-up-skoler, 

som ligger tæt på der, hvor mål-

Selvom uddannelsescenterets 

lokaler engang var en del af 

åndssvageforsorgen og altså fun-

gerede som et sted, folk blev 

spærret inde, er der ikke et 

fængsel i dag – til gengæld er der 

blevet indrettet celler, som skal 

ligne virkelighedens udgave. For 

så har eleverne et sted at øve sig 

på at blive betjente så virkelig-

hedsnært som muligt.  

”Noget af træningen har vi skue-

spillere til, andet er dem selv,” 

fortæller Morten Lyhne. 

I en af cellerne er alting lavet af 

gummi, så ele-

verne kan træne 

magtanvendelse 

uden at komme 

til skade. 

”Vi træner dem 

jo til, at kommu-

nikation er det 

vigtigste, men 

hvis det mislyk-

kes, så er det 

magtanvendel-

se, vi kan ty til. 

Det kan vi så 

træne i et lidt 

mere beskyttet 

miljø.” 

LØNNEN TRÆKKER 

At flere gerne vil arbejde i fængs-

lerne, er noget nyt – og kærkom-

ment, mener Danmarks Fængsler 

(som du nok kender under det 

tidligere navn, Kriminalforsor-

gen) – for der har nemlig været 

stor mangel på fængselsbetjente 

i flere år. Og underbemandingen 

har blandt andet ført historier 

om ubevogtede fængselsafdelin-

ger og overfald med sig. 

Netop derfor har der fra politisk 

https://www.dr.dk/nyheder/politik/oppositionspartier-ryster-paa-hovedet-over-ubevogtede-faengselsafdelinger
https://www.dr.dk/nyheder/politik/oppositionspartier-ryster-paa-hovedet-over-ubevogtede-faengselsafdelinger
https://www.dr.dk/nyheder/indland/faengselsbetjente-i-opraab-efter-overfald-der-gambles-med-de-ansattes-sikkerhed


 

ORDSPROG OM OPSÆTTELSE 
 

Opsættelse stjæler tiden. 

Kina. 

Opsæt ikke til i morgen, hvad du kan gøre i dag. 

 

Den ene opsættelse føder den anden. 

Sverige. 

Opsættelse vil vække ulven. 

Afrika - Sechuana. 

Den der opsætter er værre end den dovne. 

Tjekkoslovakiet. 

En far og en søn kom træk-
kende med deres æsel. 
”Hvorfor rider I ikke på æs-
let? Det er da meget nemme-
re,” sagde folk på vejen. 
Så satte den trætte far sig op 
på æslet. Man snart hørte han 
folk sige: ”Se den far! Han 
skulle skamme sig at lade den 
stakkels dreng gå på sine 
trætte små fødder.” Faderen 
skyndte sig at skifte plads 
med sønnen. Men snart hørte 
de nogen sige: ”Ja, sådan er 
nutidens ungdom!” Nu satte 
de sig begge to op på æslet, 
men så beklagede folk sig 
over det stakkels lille æsel, 
der skulle bære to…! 
Faderen og sønnen steg ned af 
æslet og bar det tunge dyr på 
deres skuldre. 
”Se der! Der er nok nogen, 
der skal prale af deres fore-
tagsomhed og godhed mod 
dyret. De må være skrupskø-
re!” Udmattede snublede de 
to bærere kort efter, og alle 
tre faldt i en dyb grøft.  
”Ha! De ligger, som de selv 
har redt! Lad dem bare selv 
komme op!” 
Sådan går det, når man lider 
af frygt for, hvad mennesker 
siger. 



 

 

 

 

 

2/2 - 2026 kl. 09.30 

Gymnastik på Solhøj 
 

3/2 - 2026 kl. 14.00 

Læsekreds i konfirmandstuen 
 

4/2 - 2026 kl. 14.00 

Krolf på Solhøj 
 

5/2 - 2026 kl. 14.00 

Solhøj: Den sidste tur, bede-

mand Jesper Lykke Christensen 

fortæller og svarer på spørgs-

mål 

 

8/2 - 2026 kl. 10.30 

Gudstjeneste Seksagesima 

Indleveringsfrister - avisen@andstavisen.dk tirsdag kl. 19 eller på papir efter forudgående aftale til én i udvalget - alt tydeligt mærket ” Andst Avisen, afsender + evt. annoncestr.” Udgiver: Andst Avisen, Oplag 624  
Avisudvalg:  Viggo K.4041-8206(Ansv. red./skriv/annonc), Rikke Ulbrandt Henriksen, 4082-6088 (formand), ), Bente Ehmsen, 4045-5091 (Økonomi),  Tanit 5096-1788 (Faste annonc.),  - www.Andst.info 
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