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Velkommen til et nyt
Ar — og en ny argang
af Andstavisen.

Af Viggo Kaspersen og Al

Nér kalenderen vender blad, og vi
tager hul pa et nyt r, folger der
altid en serlig blanding af efter-
tenksomhed og forventning med.
Vi ser tilbage pé det, der var, og
frem mod det, der endnu ikke er
skrevet.

Med denne udgave byder vi vel-
kommen til en ny argang af AndSst-
avisen — og til et nyt ar fyldt med
hab, handlekraft og faelles ansvar.

2026 star foran os som et abent

VKENY T

S¢ndag, d. 11. januar kl. 10.30
1. s@n. efter HelligTreKonger

Sg¢ndag, d. 18. januar kl. 10.30
2. sgn. efter HelligTreKonger

Sondag, d. 25. januar kl. 09.00
Sidste s@n. efter HelligTreKonger

S¢ndag, d. 1. februar kl. 09.00
Septuagesima

Sendag, d. 8. februar kl. 10.30
Seksagesima

Sendag, d. 15. februar kl. 09.00
Fastelavn

Sendag, d. 22. februar kl. 10.30
1. sgn. i fasten

Sgndag, d. 1. marts kl. 09.00
2. sgn. | fasten

landskab. Verden er fortsat prae-
get af store udfordringer: kon-
flikter, klimaforandringer, ulig-
hed og usikkerhed. Men historien
viser os, at forandring ikke opstar
af hableshed — den opstar, nar
mennesker valger samarbejde
frem for splittelse og lesninger
frem for stilstand. Det er netop i
sadanne tider, at habet ikke blot
er en folelse, men en beslutning.

I Andstavisen tror vi pa, at ord
har betydning. At viden kan ska-
be forstaelse, og at nuancer kan
bygge bro. I det nye ar vil vi fort-
satte med at fortelle historier,
der bringer os tettere pa hinan-
den — fra det lokale engagement

til de globale perspektiver. Vi
vil stille spergsmal, give plads
til forskellige stemmer og holde
fast i den nysgerrighed, der er
nedvendig for at finde nye veje
frem.

Et nyt ir er ogsa en invitation til
at gore tingene lidt bedre end 1
gér. Sma skridt teller: en samta-
le, der abner dere, et initiativ,
der spirer, en idé, der deles. Nér
mange sma handlinger modes,
kan de vokse til store forandrin-
ger. M4 2026 blive aret, hvor
samarbejde styrkes, hvor ansvar
tages , og hvor lgsninger fir lov

at sla rod.
Fortscetter side 2.

LASEKREDS 6. jan. kl. 14

| konfirmandstuen. Det er muligt
at komme med i kredsen, sa mgd
bare op.

MEDITATIV AFTENSTUND

15. jan. kl. 19.00 i kirken.
Find fred i kirken med stilhed,
kropsbevidsthed og korte reflek-
tioner til eftertanke.

VAGE- og BES@GST).
Tirsdag, d. 27. januar kl. 19.00
Vi har veeret sa heldige at fa be-
spg af Vagetjenesten fra Vejen
(Mona Toksvig) og Besggstjene-
sten fra Vejen (Mette Jensen).
”Den vigtigste rejse, man kan
foretage i livet, er, nar man mg-
der mennesker pa halvvejen.”

KIRKELIG VEJVISER

PRAST:

Helle E. Torp - 21 84 08 30

Kirkekontor, Markdannersvej 17, Mail:
heto@km.dk

Hertil rettes henvendelser angaende
personregistrering: fadsel, vielse, dgds-
fald og navneaendring, eller hvis man af
anden grund gnsker en snak med prae-
sten.

Nar praesten holder fri, passes embedet
af Peter Albek Noer, 29 11 00 02, mail:
pno@km.dk

GRAVER:

Kim Jensen - 21 84 00 83.

mail: kirkegaarden@andstkirke.dk.
Kirkegardskontor Vestergyden 16.
Hertil rettes henvendelser angaende
kirkegarden. Kontoret har abent:
tirsdag-fredag, 09.45 - 10.15

ORGANIST
Jakob Horsbgl Thimsen Snedsted,
27 59 86 50

KIRKESANGER
Marie Zabel, 60 89 39 30

MENIGHEDSRADSFORMAND
Bent Jgrgensen, 22 44 59 33




Vi gar ind 1 det nye ar med yd-
myghed over for det, der ligger
foran os — men ogsa med optimis-
me. For selv i en kompleks ver-
den findes der vilje, viden og kre-
ativitet. Der findes mennesker,
der arbejder for fred, for bare-
dygtighed og for et mere retfaer-
digt samfund. Det er disse kraef-
ter, vi ensker at spejle og stotte.

Tak fordi du leeser med. Tak for-
di du engagerer dig. Sammen ta-
ger vi hul pa en ny drgang af
Andstavisen og et nyt kapitel i
kalenderen. Mé 2026 bringe kla-
rere horisonter, steerkere faelles-
skaber og lasninger pé nogle af
verdens store problemer — skridt
for skridt, ord for ord.

Godt nytar.

Solhgj 11. dec.
2025

20 glade og dygtige
born fra ABC gik 11.
dec. Luciaoptog pa Sol-
hgj. Det var en hygge-
lig eftermiddag med
&bleskiver, slikposer
og juice til de mindste
og glogg og kaffe til de
store.
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Stort tak til ABC. Mad venlig hilsen Brugerradet _ =~
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Det lille valg, som
gor en stor forskel
Af Rikke Ulbrandt Henriksen:

Nytarsforsetter er de lofter, vi gi-
ver os selv ved arsskiftet — sma be-
slutninger, der skal skabe positive
forandringer i livet. De symbolise-
rer en ny begyndelse og motiverer
til at sette mal for det kommende
ar, ofte inden for omrader som
sundhed, personlig udvikling eller
sociale relationer. Udfordringen er,
at nytarsforsetter ofte er svare at
holde, fordi mélene kan vere urea-
listiske eller mangler en konkret
plan.

Og oh yes... har jeg varet der, hvor
jeg ikke er ndet i mal? Hvor mange
gange har jeg ikke tabt de der 5-10
kg, som var malet? Hvor mange
gange er jeg ikke lykkedes med at
fa laest flere bager, giet flere ture
eller gjort oftere rent? Nogle af ma-
lene har nok veret urealistiske — og
ja, jeg har nok manglet en konkret
plan.

Jeg ved, at hvis jeg onsker en for-
andring — sé er et godt trick at dele
mit méal med andre — fordi det sa
forpligter mere. Derfor valger jeg
at dele mit nytarsforsat for 2026
med dig: Jeg vil handle mere lo-
kalt og stotte vores Hoker.

Hvorfor? Fordi jeg tror, vi alle
sammen har brug for en lille butik 1
byen. Som jeg ser det, er den mere
end bare et sted at kebe malk og
rugbred. Den er en del af vores fal-
lesskab og vores image. Samtidig
yder Hokeren en service, vi mister,
hvis vi ikke bruger den.

Jeg ved godt, at priserne (pa nogle
varer) er hgjere end 1 de store su-
permarkeder. Og ja, det har de sid-
ste 3 mineder varet og er stadig
besvarligt at komme derhen pga.
opgravningen. Men nér jeg handler
der, keber jeg ikke kun varer — jeg

investerer 1, at vi fortsat har en
lokal mulighed. Jeg investerer i
os, i nerhed og 1, at vores by
ikke bliver en tom plet pa kor-
tet.

Sa mit nytarsforsat er enkelt:
Jeg vil handle mere hos Hoke-
ren. Ikke fordi det er billigst,
men fordi det er det bedste —
bade for min nabo og mig. Hvis
vi alle gor lidt mere, kan vi sik-
re et varieret vareudvalg og en
mulighed for at alle; bern, unge
og gamle — selv har friheden til
og kan foretage sine indkeb.

Nér jeg teenker over det, er jeg
faktisk stolt over at have Hoke-
ren. Det er megafedt, at vi i vo-
res lille flaekke har en ubeman-
det kebmand. Det siger sa me-
get om tilliden og @rligheden
mellem os indbyggere — og jeg
forteeller gerne om det andre
steder.

N4, men tilbage til indledningen
og de kriterier der er for at
komme i mal. Hvis jeg skal lyk-
kes med mit forsaet, skal malet
vere realistisk, og der skal vare
en konkret plan.

Er det realistisk, at jeg handler
mere hos Heokeren? Ja, det er
det. Jeg er heldig at bo i gaaf-
stand og vil velge 1 2026 at
handle ved Heokeren. Nu hvor
vejen nasten er tilbage til nor-
mal tilstand, er der ingen und-
skyldning leengere. Faktisk vil
jeg lave en regel, der hedder: at
jeg handler ved Hokeren forst —
og det jeg sa ikke kan kebe der
— keober jeg andetsteds, men Ho-
keren er forste prioritet. (Og s&
ved jeg godt, at jeg i en travl
hverdag ikke kan overholde det
100% - men jeg vil virkelig go-
re mit bedste).

En konkret plan kan f.eks. vere,
at jeg har en fast dag, hvor jeg

handler. Det ville faktisk vare rart,
hvis jeg var struktureret nok til at
kunne have en fast indkebsdag,
men jeg er for flyvsk i hverdagen —
sa det er ikke en realistisk ramme
for mig, men maske vil det vere
noget for dig?

Min konkrete plan vil vere, at jeg
udvider min liste med ting, som jeg
har besluttet, at jeg ALTID keber
ved Hokeren - uanset om jeg kan fa
det pé tilbud andre steder.

Herunder deler jeg min nuvarende
”Det kober jeg altid ved Hokeren-
liste” med dig - hvis nu du skulle
have lyst til at gore lidt ligesom
mig:

Dette kober jeg altid ved Hokeren:

Melk, A38, agurk, store tomater,
kartofler, log, toastbred, ekologiske
havregryn, danskvand, kakaopul-
ver, flydende vaskemiddel, afspaen-
dingsmiddel, flydende handsabe,
sirup (her kan man nemlig bade
kebe den lyse og den merke), suk-
ker, flormelis, brun farin, bagepul-
ver, vaniljesukker, natron, frosset
morgenbrad, frosne arter, frosne
benner, fldede tomater, majs, da-
setun, light majonase, light remou-
lade...

Dette kaber jeg nogle gange ved
Hekeren: Abler, parer, spidskal,
rugbred, kager og kiks, tortillas, ris,
&g, smor, creme fraiche, chips, is,
juice, kakaomalk, deodorant,
skumvaskeklude, kaffebenner, mel,
saftevand, frysepizza og forarsrul-
ler.

Hvad med dig? Maske kunne dit
nytarsforsat ogsa vare at handle
mere lokalt?

Det er sma valg, der
gor en stor forskel.

Godi Hokernyiar



I 1986 dokumenterede
DR hiablesheden i Tan-
zania. Vi tog tilbage og
fandt miraklet i Maliwa

Fra Verdens Bedste Nyheder.

Et nyfedt barn blev spaet
dystre fremtidsudsigter, da
et filmhold fra DR besogte
den fattige bjerglandsby
Maliwa for 40 ar siden. I
dag bliver bernene fodt til
en helt anden fremtid.

”Et afrikansk barn er fodt. Et barn
er fodt i Tanzania. Chancen for at
barnet overlever er lille,” konsta-
terer en mandsstemme pa rigs-
dansk til levende billeder af en
greedende nyfodt baby, der lige er
kommet til verden i bjerglandsby-
en Maliwa 1 Tanzania. Sadan star-
ter dokumentaren ’Et barn er
fodt’, der i 1987 blev sendt pd DR
1 bedste sendetid.

Til billeder af bern med fluer svir-
rende om gjnene fik danskerne
foran tv-skaermene at vide, at i
Maliwa der bernene af helt almin-
delige sygdomme som diarre og
endda forkelelse, fordi de er svage
af fejlernaring. Indbyggerne sul-
ter 1 flere méneder om éret og mé
leve af radder og blade, nér hasten
slipper op. Her er ikke adgang til
rent vand. Folk bor i lerhuse med
stratag, og mandene ma tage vaek
flere maneder om aret for at arbej-
de som daglejere. Alt foregar til
fods, der findes nemlig ikke et
eneste hjul 1 landsby-

en.

Filmholdet var i Mali-
wa pd grund af den
danske udviklingsfor-
sker Esbern Friis-
Hansen, der undersog-
te levevilkarene i en
af Tanzanias allermest
fattige og sveert frem-
kommelige egne 1
starten af 1980’erne.

Klip til i dag, hvor

han nu er taget tilbage sammen
med Verdens Bedste Nyheder.
Maliwa gemmer nemlig pa et
mindre mirakel, som de faerreste
danskere har hert om. Over de
sidste 40 ar er fattigdommen ras-
let ned — fra 85 procent fattige i
1987 til 25 procent i dag. Lands-
byen har faet sin egen sundheds-
klinik, og bernededeligheden 1
regionen er faldet med godt 70
procent siden artusindeskif-

tet. Skolen er, som i resten af
Tanzania, gratis, og bernene kan
fortseette pa gymnasiet i en by
teet pa, hvis de bestar eksamen.

Men hvad blev der af den lille
pige, som blev filmet i den spee-
de start af livet af et dansk tv-
hold? Det satter vi os for at op-
spore.

”Hvis du flyver direkte ind fra
Kebenhavn og lander her, sé vil
man jo stadig tenke, at folk er
fattige,” siger Esbern Friis-
Hansen, mens han gér ned igen-
nem Maliwas hovedgade: En
hullet jordvej, der bestar af 20
sma butikker og et par sma spise-
steder. Der skratter afrobeats fra
en hejtaler, og et par unge mend
gasser op pa deres motorcykler.

Lidt derfra samler der sig en
gruppe nysgerrige born 1 beskidte
trejer og nedslidte sandaler med
slikpinde 1 munden.

”Njombe er i en rivende gkono-
misk udvikling. Der kan du kebe
alt. Og Maliwa er stadig et fattigt
omrade 1 forhold til det. Men der
er ogsa sket rigtig meget her.

Dem med flest penge har faet mo-
torcykler, tv og vinduer. Og alle har
faet bliktag pa deres huse og ad-
gang til rent drikkevand,” forklarer
Esbern Friis-Hansen.

I 80’erne var man rig, hvis man
havde et hus, der var lavet af
braendte mursten. I dag handler det
om, du har vinduer i huset, om du
har solfangere pa taget, om du har
fjernsyn og indlagt vand,” forklarer
Esbern Friis-Hansen.

Det afrikanske barn, der
overlevede.

Om morgenen pa den anden dag i
landsbyen fér vi en glaeedelig nyhed:
Pigen fra DR-filmen trodsede de
dystre fremtidsudsigter og overle-
vede béde sult og fattigdom. Hun
hedder Edina Reuben Sanga og er i
dag en voksen kvinde pa 38 ér, som
selv er mor til fire sma bern. Og
hun vil gerne modes med os.

Vi besoger Edina Reuben Sanga i
hendes lille murstenshus pa toppen
af en bjergskraning, hvor hun bor
alene med bernene.

”Det var et hardt liv at vokse op
her. Vi havde ikke nok mad eller
penge til skoleuniformer, og vi sov
direkte pa en matte pa gulvet,” hu-
sker hun om hendes barndom i Ma-
liwa.

”Jeg tjener penge ved at selge
majs, hvede, kartofler og benner i
landsbyen. Jeg kan hente vand i
vandhanen tet ved. I dag far de fle-
ste nok mad at spise i landsbyen og
kan komme til l&gen, hvis de er
syge,” forteller hun.

Det begynder pludse-
lig at regne voldsomt,
og alle rykker indenfor
1 le 1 Edina Reuben
Sangas hus under blik-
taget, som hun ogsa
har faet.

Hun fortaller, hvordan
hendes foraldres hus
havde bambusveaegge
og gras som tag, s
dengang var det noget
andet, nér det regnede.


https://childmortality.org/all-cause-mortality/data/subnat?refArea=TZA
https://childmortality.org/all-cause-mortality/data/subnat?refArea=TZA
https://childmortality.org/all-cause-mortality/data/subnat?refArea=TZA
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VIDEN-
SKAB o . s o .
En nal kan tjene mange i arevis og

GRASK HLDER alligevel se splinterny ud.

BOGSTAY

o Spanien.
ULLE - A Synélen klzeder andre og forbli
= y g forbliver
o selv nogen.

e LOKAL- Spanien-baskisk.
- BUMP VITAMN Hvor nélen gir, folger triden efter.
RENDT VEJEN FRO

Rusland.
FORD- KEND.- o .
BAD wpe. i Ingen nél er skarp i begge ender.
MUSICAL BLAGJET
FESTI- Kina.
TONE VALBY . . . o
DAMP En nal med et lille gje skal trades

FogB. BLAD langsomt.

i Thailand-siamesisk.

SKJULT Mine En néls levetid afheenger af, hvordan

o man passer den.
TALORD MEDICIN Afrika-kikongo.
- e ,/./7‘ -
Det ringede pa deren, og Andst Vandvaerk™ ... .:
husets frue lukkede op;  Dit forsyningsselskab e E:_ )
udenfor stod en femérs pige | www.andst-vandvaerk.dk e
og hendaes lille bror, der i é TN -
dbenbart lige havde lzert at Folg dit vandforbrug online - se hvordan pa vores hjemmeside!
gi. Den lille pige var meget

elegant; hun var kledt i en
af sin mors aflagte eftermid-
dagskjoler, og en rigtig da-
mehat med stor skygge og
fjer sad og vippede pa hen-
des hoved. Drengen havde
sin fars hat pa. Den sad tem-
melig usikkert pa hovedet.
”Mit navn er fru Smith,”
sagde den lille pige. ”Vi kom
-mer for at hilse pA Dem.”

Damen gik med pa legen og
inviterede indenfor p4 te.
Hun gik i kekkenet efter
melk og kager. Da hun kom
ind igen, var gaesterne pa
vej ud. ”Skal De allerede ga,
jeg havde hibet, De kunne
blive til te!” ”Tak, det kan vi
desveerre ikke. Hr Smith
har lige tisset i bukserne.”

H @KEREN

- UGE 51’s OMSATNING BLEV PA 27.500 kr.
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> (Certificeret kran service

ANDST-TEKNIK

6600 Vejen - CVR 38961829
- mail: office@andstteknik.dk

Gejsingvej 52 -
TIf. +45 2264 4832
> Alt i hydraulik
> Drejning- og fraesning
> Smede arbejde

> Pumpe service

> Maskinreparation




Velkommemn ¢l 2026

Din lokale forhandler
i Redding og Vejen

MOGENS
SCHELDE
HANSEN
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SUBARU mazna SUZUKI

« AUJ .,

AUl har ogsa noget for dig!

Se de aktuelle tilbud pa: www.aui.dk
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Fodbold
Hans Henrik 25241199
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Handbold
Eline 20897126

Badminton

Susanne 23110324

Gymnastik, Jump, Fitness

Josefine 51196799

Outdoor - Walk, Fitness sommer

Susanne 23110324 og Elly 28947195

Event Andst/EANP l I I
ERMNP

L Frank 40342825, Susanne 23110324 og Gitte 30298582

Bestyrelsen: formand@aui.dk, naestformand @aui.dk, kasserer@aui.dk

Andstkalenderen

5/1-2026 kl. 09.30
Gymnastik pa Solhgj

6/1-2026kl. 14.00
Laesekreds i konfirmandstuen

7/1-2026 kl. 14.00
Krolf pa Solhgj

11/1 - 2026 kl. 10.30
Gudstjeneste m/nytarsparade

andst.info

Der kunne ogsa
blive plads
til din annonce
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Gamstvej 44 » 6600 Vejen
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Begravelsesforretning

Mennesket i centrum

Mette Gadeberg TIf.: 20 32 11 44

Jesper Lykke Christensen TIf.: 92 44 07 07
Ngrregade 67, Vejen og Vestergade 1, Holsted.

www.gadeberg-bedemand.dk
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