
 

 

 

 

 

Af Viggo Kaspersen. 
 

Der blev brug for ekstra 

borde og stole den 20.-11. ... 

… og det er en god fornemmelse, 

da det lover godt for opbakningen 

til det, der foregår på Solhøj. 
 

Der skulle vælges en dirigent, og 

her havde brugerrådet spurgt Bent 

Jørgensen, og det var et godt valg. 

Der blev styret, men med humor 

og sjove bemærkninger, så gene-

ralforsamlingen blev klaret på en 

time. 

Ulla og Ingrid blev valgt som 

stemmetællere. 

Lisa aflagde sin første beretning. 

Den kommer her: 

 

 BERETNING  

Velkommen til Generalforsam-

ling her i Solhøj aktivitetscenter.  

Tak for det store fremmøde.  

Det har ikke været alle aktivite-

ter, der har været lige godt be-

søgt, bl.a. var der meget lille 

fremmøde til banko hen over 

sommeren, hvorfor vi valgte kun 

at have det på programmet i de 

mørke måneder. Oktober – 

marts.  

Det er gået helt skævt med frem-

møde til nogle arrangementer, og 

det underlige er, at det hovedsa-

geligt har været de arrangemen-

ter, som har budt på fællessang,  

 

og det var noget af det, som flere 

brugere har fremhævet som ønske 

over for bestyrelsen.  

Der har også været enkelte æn-

dringer til det trykte program, 

hvilket måske er grunden til at 

kun 2 brugere kom til fællessang 

med Richard Våben, som først 

kunne melde en dato efter pro-

grammet var trykt og delt ud.  

Derudover har vi haft et ekstra 

arrangement med fælles spisning i 

forbindelse med byfesten, og det 

var så stor en succes, at vi allere-

de nu planlægger at lave det igen 

til næste år. Også en udflugt til 

Østergaards mælkeproduktions 

landbrug var med stort fremmøde.  

 

Pris 100 kr. Billetter købes via: https://andstkirke.safeticket.dk/monaronnie 

Stor opbakning til generalforsamling på Solhøj 



Centerlederen. 

Centerleder Helle Bach gjorde 

rede for kommunens aktiviteter 

på ældreområdet og på arbejdet 

med de 3 aktivitetstilbud i Bæk-

ke, Gesten og Andst. 

Karina, som har ledet gymna-

stikken blev afløst, men afløse-

ren er stoppet igen. Der er ansat 

en ny medarbejder, Johanne 

Solås, som træder til.  

Ind imellem har Jytte ledet 

gymnastikken. 

Vejen kommune blev i år ud-

nævnt som landets bedste på 

ældreplejeområdet.  

Erik og Ingelise bekræftede ud 

fra egne oplevelser kvaliteten af 

det, der sker på ældreområdet i 

kommunen. 

Helle Bach går på efterløn 1. 

marts. Hun takkede for godt 

samarbejde og ønskede alt godt 

fremover. 

Og det hul, der bliver, når en 

stopper, illustrerede hun med et 

gammelt græsk ord: 

Stik fingeren i et glas vand 

og se så, hvor stort hul det 

efterlader, når du trækker 

fingeren op. 

 

Det var blevet tid til at takke 

de afgående brugerrådsmed-

lemmer, og der var blomster 

m.m. 

ikke har en liste 

over, hvornår 

mærkedagene 

er. Dette har ført 

til en del kritik, 

når nogle er ble-

vet glemt, så 

derfor ingen hu-

sket og ingen 

glemt, lige for 

alle.  

En stor tak til alle, der har støttet 

op om vores arrangementer og til 

dem, der har givet en hjælpende 

hånd. 

Regnskabet. 

Regnskabet blev gennemgået og 

godkendt. Der var et lille under-

skud på omkring 400 kr., det 

mindste de sidste 4 år. 

Der er en bankbeholdning på ca. 

40.000 kr. 

Valget forløb fint.  

2 på valg, Åge og Astrid, øn-

skede ikke at fortsætte. Ingelise 

var stoppet i perioden, så der 

skulle vælges 3. 2 skulle vælges 

for 2 år, og 1 skulle vælges for 

1 år. 

Der var 4 forslag: 

 Lotte, Inger Marie, Steen og 

Tove. 

Lotte og Steen blev valgt for 2 

år, og Inger Marie blev valgt for 

1 år. 

Et stort fremmøde, selv om det 

ikke var i det trykte program, og 

blev arrangeret med kort varsel. 

Tak til Astrid for at gøre dette 

muligt.  

Derfor vil vi gerne opfordre til at 

støtte op omkring vores torsdags-

arrangementer, da det er dem, der 

skaber kontakter og sammenhold 

på tværs af aktiviteterne. Og her 

er det også godt at huske, at ar-

rangementerne er lavet på bag-

grund af brugernes – vores alles – 

ønsker.  

Solhøjs faste 

aktiviteter trives 

rigtigt godt med 

stor tilslutning, 

dog kniber det 

med IT cafe, 

men så længe 

der er fremmø-

de, bliver vi ved 

med at have 

åbent.  

Det har for denne bestyrelse væ-

ret et hektisk år med mange ting, 

der skulle læres, for at vi kunne 

spore os lidt ind på, hvad vi plejer 

at gøre til arrange-menterne, og 

nogle ting kan da også stadig for-

bedres.  

Som en af de største ændringer vi 

foretog ved tiltrædelsen, var at 

afskaffe hilsen til runde fødsels-

dage, bryllupsdage og begravel-

ser. Dette gjorde vi, udelukkende 

fordi vi ikke har et overblik over, 

hvem der er brugere af Solhøj, og 



Som tak for hjælpen med at pyn-

te busserne, havde buschauffø-

rerne sørget for masser af godter 

og en fin refleks til alle børnene. 

Vi siger mange tak til Sydtrafik 

for det gode 

initiativ og en 

god oplevelse 

for vores ele-

ver. 

Og undervejs blev der sunget 

julesange - se selv i videoen i 

kommentarsporet (men pas på, 

for du kommer helt sikkert i jule-

stemning... ) 

Set på facebook. 

Eleverne i indskolingen på 

ABC har den 24. nov.  været 

så heldige, at de har fået 

lov til at pynte to busser fra 

Sydtrafik op med en masse 

flot julepynt, som de selv 

havde lavet  

Busserne blev bare rigtig flotte 

og fyldt med julehygge. Og bag-

efter fik vi endda en tur i busser-

ne rundt i det smukke snedække-

de Andst og omegn .  

ABC - Andst Børne og Skolecenter er sammen med Sydtrafik. 

https://www.facebook.com/groups/332126618707051/user/100069207805854/?__cft__%5b0%5d=AZWEWKcp6aPgLIXx1kiLXADRZtMiYmms1oImHfaLeoONbsRvh8xq2SrwUX1FhVBrqoixc3pWMVixCb65gvlx6_weEczmqDLcrbKyskyV42Nl4DGSQ5ZaAPnqDEwVwX2G_lvH0fqI5fXtZruQ5K_y1DKj3Q2EKkCPp621U2XDqDIKRZ
https://www.facebook.com/groups/332126618707051/user/100063968616308/?__cft__%5b0%5d=AZWEWKcp6aPgLIXx1kiLXADRZtMiYmms1oImHfaLeoONbsRvh8xq2SrwUX1FhVBrqoixc3pWMVixCb65gvlx6_weEczmqDLcrbKyskyV42Nl4DGSQ5ZaAPnqDEwVwX2G_lvH0fqI5fXtZruQ5K_y1DKj3Q2EKkCPp621U2XDqDIKRZ


 
Julen er som bekendt hjerternes 
fest.  
Alligevel er det godt, at vi med 
hvert lys, vi tænder i adventskran-
sen i tiden op til jul, besinder os 
på, at julen først og fremmest 
handler om den gavmildhed, Gud 
viste verden julenat, da han kom 
til jorden. I en af de nyere advents-
salmer af Johannes Johansen bli-
ver de fire lys i adventskransen da 
også tolket i lyset af Guds historie 
med os mennesker: Skabelsen, 
Jesu fødsel, påskemorgen og 
pinsen, som en påmindelse om, at 
vi hører til i den store fortælling, 
der samlet set fortæller os, at Gud, 
eller om man vil: den magt, der er 
til i alt, hvad der er til, vil os det 
godt og ønsker, at vi vil hinanden 
det godt og derfor tænder en 
”glød i vores hjerte, så vi for dem, 
der intet lys kan se, kan tænde kun 
en lille kerte” som det hedder så 
smukt i salmen. Det kan være rart 
at huske på 
og varme sig 
ved i mørke 
tider og her 
på tærsklen 
til det nye år 
og nye tider.  
 

God jul! 

Tid til gavmildhed 
Af Randi Rye, korshærspræst. 
 

Nu, hvor julen nærmer sig med 
hastige skridt, presser mørket sig 
på. Næsten helt instinktivt stritter 
vi imod det mørke ved at tænde 
lys og insistere på hyggen. Det er 
tid til hjemmestrik, juleklip, gløgg 
og æbleskiver ad libitum. Og det 
er tid til gavmildhed.  

 

Julen er jo i høj grad en tid, hvor vi 
viser os fra vores mest gavmilde 
side. Under juletræet bugner det 
med gaver juleaften som kulmina-
tionen på en travl tid. Selv om jeg 
nok ikke er den eneste, der midt i 
al det ræs mister blikket for, hvad 
det hele handler om, så er der 
noget fint over det ræs op til jul. 
For når man styrter rundt fru-
streret over ikke at kunne finde 
den helt rigtige gave til far, som 
aldrig ønsker sig noget, eller når 
lige præcis den æske LEGO, som 
barnebarnet ønsker sig allermest, 
er udsolgt alle vegne, eller hvad 
det nu måtte være, ja så er det jo 
et udtryk for, at vi ikke er ligegla-
de med hinanden, men at vi øn-
sker at gøre hinanden glade og 
dermed vise, at vi holder af hinan-
den.  

Set på facebook. 

Vi vil gerne fejre med jer  

tilmeld dig, så ses vi til nog-

le hyggelige timer.  

Andst Ungdoms- og idræts-

forening - AUI 

Det sandt, det snart de-

cember, og Event Andst fej-

rer i denne måned 10 år, si-

den vi afholdt det første ar-

rangement.  

Vi glæder os til at få be-

søg af gamle Event Andst’e-

re, som har lyst til at kom-

me forbi til lidt at spise og 

en hyggelig snak.  

Vi glæder os også til at se 

en masse unge, der har del-

taget i vores events. 

Som tiden dog går…  

Vil du/I spise med? Så er til-

meldingen åben på 23 11 03 

24, Susanne. 

https://www.facebook.com/AndstUngdomsOgIdraetsforening?__cft__%5b0%5d=AZXHMjMUrkQ5KNsBEseSa_VhpiDu-Z859LiKTz9pU1o0MMQkHNHyCUI15GViX7RhPz8xwqDvwvJvGzoyHhgcYUrAmK-fh53INWnqtII0vdmhi6zWiGJjOHTzPs5yykZqlrVMZBuN_jfQTHt9JcsEJagaap8Q_CaF9RCY0chHXT8InN2fleQ1Hgd7JV-zl
https://www.facebook.com/AndstUngdomsOgIdraetsforening?__cft__%5b0%5d=AZXHMjMUrkQ5KNsBEseSa_VhpiDu-Z859LiKTz9pU1o0MMQkHNHyCUI15GViX7RhPz8xwqDvwvJvGzoyHhgcYUrAmK-fh53INWnqtII0vdmhi6zWiGJjOHTzPs5yykZqlrVMZBuN_jfQTHt9JcsEJagaap8Q_CaF9RCY0chHXT8InN2fleQ1Hgd7JV-zl


 

ORDSPROG OM NØDVEN-

DIGHED. 
 

Nødvendigheden har ingen 

lov. 

Latin. 
 

Nødvendigheden er opfindel-

sernes moder. 

Latin. 
 

Du kan ikke flygte fra nødven-

digheden, men du kan over-

vinde den. 

Latin. 

 

Militærpsykologen henvendte 
sig til en oversergent. 
”Jeg vil gerne tale lidt med 
dig om menig 922 fra dit 
kompagni,” sagde han. ”Han 
er opfyldt af et dødsønske.” 
”Nåh,” sagde oversergenten, 
”er det mon noget at tage så 
tungt? Kan vi ikke alle sam-
men blive lidt trætte af det 
hele engang imellem?” 
”Jo,” svarede psykologen, 
”men 992’s dødsønske gælder 
hans oversergent.” 
 
 

To admiraler aflagde besøg 
på det engelske flådekollegi-
um i Greenwich, hvor de 
mødte deres gamle lærer fra 
for mange år siden, professor 
Michael Lewis. De genkendte 
ham straks og hilste hjerteligt 
på ham. 
”De kan sikkert ikke huske os 
fra vores kadettid,” sagde den 
ene. ”Men vi kan tydeligt hu-
ske Dem. De underviste os i 
fransk eller historie eller så-
dan noget.” 
”Trist, at det aldrig lykkedes 
mig at lære de herrer at se 
forskellen,” bemærkede den 
gamle professor tørt. 

ANDST AVISEN  
er altid klar til at hjælpe, 

hvis du skal have  

en annonce sat op. 



 

  

 

 

 

 

1/12 - 2025 kl. 09.30 

Gymnastik på Solhøj 
 

2/12 - 2025 kl. 13.00 

Læsekreds: ”Du som er i him-

len” af Morten Sabroe. 

 

3/12 - 2025 kl. 14.00 

Krolf på Solhøj 

 

4/12 - 2025 kl. 12.00 

Julefest på Solhøj med mad og 

underholdning. 125 kr. Tilm. På 

Solhøj eller Lisa - 41 12 84 66 
 

7/12 - 2025 kl. 10.30 

Gudstjeneste - 2. søndag i ad-

vent 

AUT. EL-INST. EHMSEN  

Gamstvej 44 • 6600 Vejen 

Tlf. 4045 5095 

Indleve- ringsfrister - avisen@andstavisen.dk tirsdag kl. 19 eller på papir efter forudgående aftale til én i udvalget - alt tydeligt mærket ” Andst Avisen, afsender + evt. annoncestr.” Udgiver: Andst Avisen, Oplag 624  
Avisudvalg:  Viggo K.4041-8206(Ansv. red./skriv/annonc), Rikke Ulbrandt Henriksen, 4082-6088 (formand), ), Bente Ehmsen, 4045-5091 (Økonomi),  Tanit 5096-1788 (Faste annonc.),  - www.Andst.info 
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