
 

 

 

 

 Generalforsam-

ling på Solhøj. 
 

Af Else Dalsgaard Petersen. 

 

DEJLIGT! Der mødte rigtig mange 

brugere op, så mange, at vi 

måtte sætte ekstra borde og sto-

le op, men der var jo også spæn-

dende punkter på dagsordenen. 
 

Erik blev valgt til dirigent. 

Der blev valgt stemmetællere. 
 

Formandens beretning: 

Jytte fortalte om de tiltag, der nu 

er blevet obligatoriske, nemlig 

med en buket til de brugere, der 

ønsker det, ved runde fødselsda-

ge, start ved 80 år, 85, 90 osv., 

guldbryllup, diamantbryllup og 

ved begravelse.  

Jytte berettede også om sit lange 

fravær, der skyldes en diskuspro-

laps, der måtte opereres.  

VARMELØSNING 

Nyt fra Andst Varme  
 

Kære alle,  
 

Så er vi ved at være meget tæt på 

fristen for at underskrive den en-

delige aftale med Andst Varme / & 

Green Project omkring en fælles 

varmeløsning for sin adresse.  
 

Vi er IKKE i mål! Tilslutningen var 

utrolig god, da vi indsamlede de 

foreløbige tilkendegivelser, men 

det kniber denne gang.  
 

Vi har derfor forlænget fristen for 

at give den bindende tilkendegi-

velse til d. 30.11.2024. For denne 

forlængelse gælder, at man inden 

fristens udløb kan komme på den 

fælles varmeløsning til 25.000 kr. 

Tilkendegiver man først efter 

30.11.2024, vil prisen være højere 

samt være afhængig af de fysiske 

forhold på adressen.  
 

Linket, som I har fået tilsendt pr. 

mail, gælder kun i den oprindelige 

periode. Det vil sige, at tilkendegi-

ver man efter 22.11.2024, men 

inden 30.11.2024, skal man have 

et nyt link tilsendt.  

Dette kan rekvireres hos & Green 

Project 

på info@andgreenproject.dk 
 

Det er altså NU, hvis vi skal i mål 

med vores fælles varmeløsning. 

  

Pft. 
 

Venligst Anja 

Men heldigvis går det meget 

bedre. Nu skal hun også til gen-

optræning, så snart springer hun 

igen rundt, med det var en hård 

tid, så også derfor valgte hun for-

mandsposten fra. 

Hun takkede for de år, hun har 

været formand samt været med i 

bestyrelsen. Der har været man-

ge sjove episoder og ikke mindst 

et godt sammenhold i brugerrå-

det. Solhøj er et godt sted at væ-

re - takket være vore trofaste 

brugere. 

 

Undertegnede fortalte om de 

arrangementer, der har været 

det sidste år, 31 blev det til. 

Her kan nævnes Vejen og Jerlev 

mandskor, banko (vi elsker ban-

ko), foredrag om en tur til Nepal, 

frokoster, spis sammen, julehyg-

ge, musikalske underholdninger, 

besøg af politiet, foredrag om tur 

til Costa Rica, besøg af en ultralø-

ber, grillfest, udflugt til Ærø, 7- 

års fødselsdag på Solhøj, på tøj-

indkøb, bagedyst på Solhøj, gym-

nastik, krolf/tæppecurling, kort-

spil strikkeklub, madlavning for 

mænd, og det sidste er IT for se-

niorer. Jo, der er gang i mange 

ting på Solhøj, men vi har også et 

dejligt hus til rådighed. 

Regnskabet blev hurtigt god-

kendt. 

Der var ingen indkomne forslag. 

 (Fortsætter s.2) 



Det gav lidt for-

dele: gratis kaffe 

og bolle efter 

gymnastik og en 

flot buket.  

Julle takkede rørt 

over udnævnel-

sen og kvitterede 

med at fortælle 

om starten på 

Linie 5 og den 

første general-

forsamling i 

1990. 

Godt gjort Julle - 

du har fortjent 

det. Til lykke 

med diplomet. 

 

 

Og så 

en tak 

til de 

tre 

afgå-

ende 

for et 

flot 

arbej-

de. 

(Red.) 

Valg af medlemmer til brugerrå-

det: 

Lisa Andersen, formand. 

Inge Lise Winther, næstformand. 

Astrid Smidt, kasserer. 

Åge Hansen, menigt medlem. 

Valg til suppleanter: 

Maren Thrysøe 

Hans Jørgen Andersen 

(Høkeren) 

Valg af revisor og suppleant: 

Kirsten Fisker 

Astrid Østergaard. 

Vi ønsker den nye bestyrelse til 

lykke med valget og go’ vind 

fremover. Centerlederens be-

retning: 

Heller fortalt om det arbejde, der 

sker i kommunen inden for æld-

reområdet. Snart kommer de sid-

ste nye elbiler til hjemmeplejen. 

Under evt. var der en overra-

skelse til en person. 

Vi havde i bestyrelsen valgt at 

præmiere en person, der i over 

30 år har gjort noget særligt for 

Linie 5 og senere Solhøj, og val-

get faldt selvfølgelig på Julle.  

Maren overrakte et diplom, og 

Julle blev hermed æresmedlem 

på Solhøj.  



komme i mål med, forklarede 

dommerne fra scenen. 

Efter prisoverrækkelsen var det 

tre meget overraskede og glade 

vindere, der kom ned med pri-

sen. 

- Det er første gang i mit liv, at 

jeg har været mundlam. Det kil-

der i maven, det er fedt. Men vi 

er meget imponeret over, at når 

vi har set de andre konkurrenter, 

vi var oppe imod, at det rent fak-

tisk gik godt. Men altså, jeg er 

stadig helt i chok, sagde James til 

den fremmødte journalist. 

Med prisen følger også 5.000 

kroner til klassekassen. 

hvor man både genbruger tøj 

samt syr nyt tøj ud af gammelt 

stof. Samtidig er det ikke menin-

gen, at butikken skal sælge tøjet, 

men i stedet leje det ud, så man 

undgår at købe en t-shirt der alli-

gevel ender med at samle støv 

bagerst i skabet. Med ideen har 

holdet regnet ud, at de kan spa-

re kloden for over 20 tons CO2 

årligt. 

Den idé kunne Verdis altså ikke 

stå for, og derfor valgte de at 

give bæredygtighedsprisen til de 

tre glade børn fra Andst. 

- Tekstiler er en af de helt store 

miljøsyndere, og samtidig en ud-

fordring, vi har svært ved at 

Andst-elever vinder 

bæredygtigheds-

pris 

Af Daniel Mads Nitz Andresen.  

I mere end en måned har 6. klas-

se fra Andst Børne- og Skolecen-

ter arbejdet med at udvikle nye 

ideer til den landsdækkende in-

novationskonkurrence, Projekt 

Edison. Her skal 6. og 7. klasser 

fra hele Danmark dyste i at løse 

nogle af nutidens og fremtidens 

problemer med kreative, nytæn-

kende og innovative ideer. 

ABC endte med at sende to hold 

afsted til landsfinalen i 

Vejle, og mens det ikke 

blev til en af de eftertrag-

tede top 5-placeringer i 

Projekt Edison, gik de alli-

gevel ikke tomhændede 

hjem fra dagen. 

Der blev nemlig også ud-

delt en specialpris. Ver-

dis, som er et firma der 

har specialiseret sig i bæ-

redygtige løsninger, hav-

de nemlig været rundt og 

smugkigge på alle 108 

finalehold, for at se om 

de kunne finde den mest 

bæredygtige og klimaven-

lige idé blandt alle finali-

sterne – og her faldt val-

get på ReFit, som er op-

fundet af Asta, James og 

Storm fra 6. klasse på 

ABC. 

ReFit er et nytænkende 

koncept til en tøjbutik, 



 

 

 

 

 

alt fra overgreb og incest til man-

gel på undervisning og præventi-

on.  (Fortsætter på bagsiden) 

 

 

Le tilfælde med livet som ind-

sats. En for ung krop til en for 

hård fødsel og usikre aborter i 

uofficielle loka-

ler har historisk 

set kostet man-

ge piger livet. 

Teenagegravidi-

teter kan være 

resultatet af 

mange forskelli-

ge situationer,  

 

 

 

 

Fra Verdens Bedste Nyheder. 
 

Etiopien laver håbefuld hal-

vering. 
Mere viden, flere rettigheder og 

bedre adgang til prævention har 

været med til at sænke andelen 

af teenagegraviditeter verden 

over. Især i landene syd for Saha-

ra er der sket fremskridt. 

En graviditet er skelsættende, 

særligt hvis moderen er teen-

ager, for så er graviditeten i nog- 

Tillykke til U17/19 med 1 vundet 5-1 og 1 tabt 2-4 i dagens holdkampe i Esbjerg. Nogle af jer prøvede 

at spille mod et højere niveau idag og med en anden makker. Det klarede I så fint.  I er FOR seje 

Team Kongeå.  Tak for rigtigt gode kampe. Susanne 



 

ORD OM LIVSKUNST 
Alt, hvad du kan gøre, er at få det 

bedste ud af hver dag. 

Eddie Cantor. 
 

Klag ej, at i livet mange 

håb og ønsker har dig skuffet! 

Tænk, hvor ofte du var bange, 

og dig intet slemt har truffet. 

Emil Aarestrup. 
 

Det sømmer sig for os, omgivne 

som vi er af skønhed og undere, at 

være glade og fortrøstningsfulde. 

E. W. Emerson. 
 

Jeg vil give jer en vens råd. Tål og 

håb! Det skal føre jer igennem ver-

den. 

Jacob Freese. 

 

At omgås naturlige og friske men-

nesker er et lægemiddel. 

Karl Hilty. 

 

Gør ret og frygt ingen. 

Ordsprog. 

Under en af somme-
rens mange demon-
strationer i USA hav-
de en gruppe unge 
mennesker stillet sig 
op uden for forsvars-
ministeriet. 
 
De bar skilte med 
teksten: 
”Stop krigen i Ukrai-
ne”. 
 
Pludselig åbnedes et 
vindue, og et skilt 
blev stukket ud med 
kun det ene ord: 

”Hvordan”! 
 

Peter på 17 og hans mor på 37 diskuterede musik og der-
med beslægtede emner og var ikke helt enige. 
Hej, sagde Peter. Du ved ikke engang, hvordan The Rolling 
Stones ser ud. 
Det gør jeg vel nok. De ser ud gennem håret! 



(Fortsat fra side 4). 

Men uanset årsagen ændrer det i 

mange lande den gravide piges 

fremtidsmuligheder. Især i fattige 

lande betyder en teenagegraviditet 

ofte afslutningen på al uddannelse. 

Heldigvis falder andelen af 

teenagefødsler på verdensplan. 

Der er kommet bedre seksualun-

dervisning, mere tilgængelig præ-

vention og i nogle lande er der og-

så kommet bedre muligheder for 

sikre aborter. 

Abebe Shibru er en af dem, som 

arbejder direkte med at skabe bed-

re muligheder for teenagekvinder. 

Han er læge og landedirektør i Eti-

opien for organisationen MSI Re-

productive Choice, som arbejder 

med at etablere flere muligheder 

for teenagere i landet. 

”Fra det øjeblik de får et barn, er 

de ikke længere teenagere – så er 

de mødre,” siger han. Så er det vig-

tigt, at de får flere muligheder og 

ikke bliver udskammet for at bruge 

dem 

 

 

 

 

 

25/11 - 2024 kl. 09.30 

Gymnastik på Solhøj 
 

27/11 - 2024 kl. 14.00 

Krolf på Solhøj 

 

28/11 - 2024 kl. 12.00 

Julefrokost på Solhøj - 125 kr. 

Tilmelding senest 26.11. 

 

1/12 - 2024 kl. 09.00 

Gudstjeneste - 1. søndag i ad-

vent 
 

1/12 - 2024 kl. 09.30 

Badmintontræf 

AUT. EL-INST. EHMSEN  

Gamstvej 44 • 6600 Vejen 

Tlf. 4045 5095 

Indleveringsfrister - avisen@andstavisen.dk tirsdag kl. 19 eller på papir efter forudgående aftale til én i udvalget - alt tydeligt mærket ” Andst Avisen, afsender + evt. annoncestr.” Udgiver: Andst Avisen, Oplag 624  
Avisudvalg:  Viggo K.4041-8206(Ansv. red./skriv/annonc), Rikke Ulbrandt Henriksen, 4082-6088 (formand), ), Bente Ehmsen, 4045-5091 (Økonomi),  Tanit 5096-1788 (Faste annonc.),  - www.Andst.info 

Korrekturlæsning: Randy Johansen. 

Billet-
salg: 

100 kr. 

https:/
/
andst-
kirke.s
afetick
et.dk/
jette-

Aktivitetshuset Solhøj 
 

JULEFROKOST 

Torsdag, d. 28. nov. kl. 12.00 
 

Tilmelding på Solhøj eller tlf.  
61 66 58 95, Inge Lise Winther, 

senest tir. d. 26. nov. 
Pris: 125 kr. + drikkevarer 

 

BRUGERRÅDET 


