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Praestens spalte

Af Helle Torp.
Langsomhed og lzengsel

November er maneden, hvor
efteraret mgder vinteren. De fgr-
ste dage i november er blevet fej-
ret som allehelgen og alle sjaeles

dag. En slags markgrer som vil for-

sikre os om, at nok er noget forbi,
nogens tid er omme ligesom som-
meren, men meget fortszetter.

Der har veeret noget og nogen f@r
os, og vi bliver ikke de sidste.

(Fortseetter side 2).

S¢ndag, d. 3. nov. kl. 16.00
Allehelgen

Sgndag, d. 10. nov. kl. 10.30
24. s. e. trinitatis

Se¢ndag, d. 17. nov. kl. 10.30
25. s. e. trinitatis

Sgndag, d. 24. nov. kl. 09.00
Sidste spndag i kirkearet

Sgndag, d. 1. dec. kl. 09.00
1. spndag i advent

Sondag, d. 8. dec. kl. 10.30
2. spndag i advent

Sendag, d. 15. dec. kl. 09.00
3. spndag i advent

Sendag, d. 22. dec. kl. 10.30
4. spndag i advent

NASTE KIRKENYT | UGE 51

Nyt fra Andst Lo-
kalrad omkring fael-

les varmelgsning!
Af Anja Ager Aaaskov.

De, der har givet ikke bin-
dende tilsagn, skal nu have
modtaget nedenstaende
mail fra

& Green Project.

Har du/I ikke modtaget be-
skeden, sa kontakt venligst

Onsdag, d. 6. nov. kl. 19.00
Besgg fra Sct. Maria Hospice i
Vejle i Andst kirke.

Fredag, d. 8. nov. kl. 19.00
BRATSPILS-CAFEAFTEN i konfir-
mandstuen. Tag dit bedste braet-
spil med.

Du vinder en god fredags hygge!

Tirsdag, d. 12. nov. kl. 14.00
Laesekreds i konfirmandstuen.

Tirsdag, d. 3. dec.. kl. 14.00
Laesekreds i konfirmandstuen

Torsdag, d. 5. dec. kl. 19.30

JULEKONCERT

Jette Torp og Jan Kaspersen
Entré 100 kr. Billetter kgbes via
https://andstkirke.safeticket.dk/
jettetorp eller ved indgangen

projektkoordinator Lisa Dre-
jer Mortensen pa

mail: [dm@andgreenproject.

dk eller telefon 21990019.

Hvis du ikke tidligere har
givet tilsagn, men gnsker at
vaere en del af projektet, sa
skriv en mail pa ...

info@andgreenproject.dk

(Den nzevnte “nedenstdende
mail” finder du pd side 5)

KIRKELIG VEJVISER

PRAST:

Helle E. Torp 75 58 80 30/21 84 08 30
Kirkekontor, Markdannersvej 17, Mail:
heto@km.dk

Hertil rettes henvendelser angaende
personregistrering: fadsel, vielse, dgds-
fald og navneaendring, eller hvis man af
anden grund gnsker en snak med prae-
sten.

Nar praesten holder fri, passes embedet
af Peter Albek Noer, 29 11 00 02, mail:
pno@km.dk

GRAVER:

Kim Jensen, 75 58 86 34/21 84 00 83.
kirkegaarden@andstkirke.dk.
Kirkegardskontor Vestergyden 16.
Hertil rettes henvendelser angaende
kirkegarden. Kontoret har abent:
tirsdag-fredag, 09.45 - 10.15

ORGANIST
Jakob Horsbgl Thimsen Snedsted,
27 59 86 50

KIRKESANGER
Lisbeth Ryding, 42 73 79 31

MENIGHEDSRADSFORMAND
Bent Jgrgensen, 22 44 59 33
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Praestens spalte - fortsat.

| katolske lande har man marke-
ret tiden midt mellem efterars-
jeevndggn og vintersolhverv med
Halloween i nyere tid, men for-
hen ved at bage &bler over bal
og nyde de fa lyse timer i feelles-
skab udenfor.

November er tiden til at geare
lidt ned og finde hvile og ro til
sjeel og tanker. Synkronisere sig
med kraefterne og overskuddet.

Det kan ske pa sa mange mader,
og ofte er det lidt tilfaeldigt, hvil-
ken metode, der viser sig at virke
for én selv. Eksempelvis var der
én i en sorggruppe, der begyndte
at sende de gvrige medlemmer
fotos af regnbuer, og pludselig
blev det deres ting. Et medlem,
som ikke havde haft kraefterne til
at bidrage selv, skrev at det hav-
de veeret sadan en glaede for
ham at se de andres og vide, at
hver gang nogen tog et billede og
lagde det op, sa havde de alle
veeret i hinandens tanker og om-
fattet af hinandens omsorg.

Et andet sted blev det gjort an-
derledes. En gkonomisk traengt
efterskole havde udbudt week-
endophold for stressramte voks-
ne sidste weekend i november.

Da de fleste elever var taget
hjem pa weekend fredag aften,
indkvarterede 12 voksne sig pa
de unges vaerelser. Om Igrdagen
var der aktiviteter og foredrag,
men sgndag var programmet
tomt, bortset fra en note om, at
man skulle mgde i kgkkenet kl.
8.00. Her var der, som i den store

bagedyst gjort klar til, at 12 men-
nesker skulle bage en hemmelig
kage hver.

Opskriften 13 klar, og det var ty-
deligvis en geerdej. %2 pakke geer
udrgres i 8 spsk. lunken meelk og
1 spsk. sukker. 500 gr. hvedemel
rgres i. Lad dejen hvile i 30 min.

Dernaest var der gjort klart med
morgenbuffet i spisesalen, og de
12 retreetegaester hyggede sig
med den uvante start og snakke-
de sammen om opgaven. Efter
en halv time gik de tilbage til de-
res rgreskale og kiggede ned pa
den melede masse.

Nu stod der ogsa 30 gr. blgdt
smgr, 2 &g, 1 lille baeger creme
fraiche, 1 dl sukker og 100 gr lyse
rosiner samt en halv teske salt
som skulle tilsattes dejen og zl-

tes, indtil dejen slap fingrene.

De 12 grinede og hjalp hinanden,
fordi de tydeligvis ikke alle var pa
hjemmebane, nar det gjaldt bag-
vaerk. Denne gang skulle dejen
hvile i laengere tid. Imens blev de
sendt ud pa en gatur gennem
skoven og ned til stranden med
besked om at samle pynt til
kaffebordet om eftermiddagen.

Tilbage i kgkkenet over middag
mgdte der dem 12 velhavede
geerdeje. Vejledningen lgd nu, at
de skulle tage en mangde dej pa
stgrrelse med en knyttet neeve,

forme den til en kugle og laegge
den til side.

Resten skulle aeltes til et fladt

brgd med en fordybning i midten
og pensles med sammenpisket
2g. Dejkuglen skulle leegges i for-
dybningen og pensles, og hele
brgdet strgs med perlesukker. Til
sidst skulle den flade del af brg-
det ridses, sa det lignede solens
straler. De 12 kager skulle efter-
heeve en halv time, inden de blev
bagt i efterskolens store ovn ved
200 gr. i endnu en halv time.

| mellemtiden var eleverne be-
gyndt at ankomme, og kaffebor-
dene blev deekket og pyntet i feel-
lesskab i spisesalen.

De 12 voksne sad og ngd hinan-
dens selskab og den faelles erfa-
ring af langsomhed. De aftalte at
bage igen, og det skulle vaere no-
vemberkagen med de mange go-
de pauser.

November kan vaere mgrk og
kold og knugende, og derfor eks-
tra velegnet til at mgdes uforplig-
tende og teende bal eller lys og
bage sammen.

Jeg tror, at der bag ved no-
vember skal rejse sig dage
med sang, befriet som glee-
den, der griber dit nadear
endnu engang.



Hjertegruppen Andst

Skaber tryghed - Livreddende ferstehjaelp - Hjertestarter

Leer forstehjeelp til born - gratis kursus

Hjertegruppen Andst tilbyder alle interesserede mulighed for et 2 timers fgrstehjeelpskursus med
fokus pa ulykker/sygdomme, der kan ramme bgrn.

Malgruppe
Kurset er gratis og malrettet dig, der enten arbejder med bgarn, eller selv har barn under 12 ar og gerne
vil veere bedre rustet, hvis ulykken skulle ske.

Kursets indhold og formal
Kursets formal er at gare dig i stand til:

e Atvurdere om et barn har hjertestop
e Atudfgre hjerte-lungeredning af speedbgrn og stgrre barn

Herudover giver kurset dig viden om, hvad du skal veere seerligt opmaerksom pé ved:

e Feberkramper og andre infektionstilstande

e Nogetgaltihalsen

e Forgiftninger

e Forbraendinger

e Andre hverdagsscenarier hvor ulykken kan ske

Kursets form
Undervisningen vil besta af en blanding mellem simulationstraening ved dukker og gennemgang af
scenarier/teori.

Hvornar
Kurset udbydes to gange; en hverdagsaften og en weekend.

Vi haber dermed at ramme én dato, hvor du kan. Du skal kun tilmelde dig den ene dato.
e Onsdagd. 6. november 2024 kl. 19 -21
e Lgrdagd. 23. november 2024 kl. 10-12

Hvor

Nytorv (SFO) pa Andst Barne- og Skolecenter.

Undervisere
Farstehjeelpere og farstehjeelpsundervisere ved Dansk Folkehjeelp Christa og Preben Pedersen.
Leege Karen Spanggaard.

Tilmelding
SMS til formand Berit Nissen pa 22 78 45 48 senest 5 dage for kurset afholdes.

NB. Der udstedes ikke kursusbevis.




INTERNATIONAL

Lunderskov Y's Men's Club
Afholder arets sidste loppemarked den 2. november

Klubben siger igen tusinde tak for “levering af lopper” og for opbakningen til loppemarkederne.

Kom og g@r en god handel pa det fgrste marked efter ferien.

Lgrdag den 2. november kl. 9.00 — 12.00 pa Loppegarden, Rolykkevej 4, 6650 Lunderskov.
Vi glaeder os til at se dig!

Hallerne er fyldt rigtig godt op.

HUSK
e Prgv lykken i den store tombola @ @ .’x\
e Gratis parkering L \_/

e Mulighed for at kgbe kaffe og rundstykker /

\

o Rigtig mange flotte juleting
o Og mange flotte lopper af enhver art — det skal ses.
e Vilover en rigtig god stemning og gode handler til loppepriser &

Mere information om klubben / loppemarkedet findes pa: http://www.lunderskov.ysmen.dk
Folg os pd Facebook [essmws

Vi glaeder os til at byde velkommen til tidligere som nye kunder &

Hyggelig stemning

Ved sidste
loppemarked solgte vi
for godt 40.000, -
Alt doneres til kirkelige
og sociale formal

Service




& Green Project

Anmodning om dit endelige og

bindende tilsagn til flernvarme
Selykke 1D, Andst, 6600 Vejen

Tak for din opbakning til Andst Varme A-m.b.a..

Sammen med dig har mange andre valgt at bakke op om initiativet.

Vi har nu afsluttet en grundig vurdering af forholdene for hver enkelt tilmeldt
bolig og kan endelig bekraefte, at projektet er en realitet.

Du bedes senest 15. november 2024 underskrive varmeaftalen, som du
finder i dette link

https://app.andareenproject dk/forward/contract/2c953246-8e73-43ad-b1bf-
43c98a34d68b

Har du behov for hjeelp til at underskrive henvises til denne videovejledning.
MitlD: https://youtu.be/8_4mO7NUloQ

Fra vi modtager dit bindende tilsagn og hen over de naeste 4-6 maneder vil der
ske felgende:

« Projektforslag behandles af kommunen
« Ansegning om tilskud fra Energistyrelsen
« Kommunal godkendelse af projektet
+ Ansegning om kommunegaranti

Herefter er vi klar til forste spadestik. Du kan lebende felge udviklingen i
arbejdet via hiemmesiden https://green-project.dk/andst-varme/ og skulle du ind
imellem finde dette arbejde generende, sa husk at glaede dig over den
kommende faelles varmeforsyning med god ekonomi.

De bedste hilsener

Pa vegne af Andst Varme Am.b.a.
& Green Project




Ny organist
Af Jacob Horsbgl Thimsen Snedsted

Goddag.

Pa opfordring af
menighedsradet i
St. Andst kirke skri-
ver jeg her en lille introduktion af

mig selv som jeres “nye” organist
- selvom mange maske har mgdt
mig i forvejen. Sagen er nemlig
den, at jeg allerede har vaeret
organist i kirken i en lille arraekke
fra 2015-2019. Dengang var det
et studiearbejde, mens jeg stude-
rede klassisk klaver pa konserva-
toriet.

Nu star jeg pa den anden side af
studiet og arbejder til dagligt
som klaverunderviser pa Kultur-
skolen Esbjerg pa naesten fuldtid.

Jeg bor i Odense med min kone
Line og vores 6 maneder gamle
datter Frida.

Derfor er der naturligvis en del
pendleri, men vi far det heldigvis
til at fungere rigtig fint.

Mit fgrste mgde med orgelet var
netop hos jer i Andst kirke, og
siden da har jeg faet en masse
erfaring i organistfaget. Jeg blev
relativt hurtigt ansat i Haarby
Kirke pa Fyn, da jeg flyttede ftil
Odense i 2020. Der var jeg ansat
i 4 ar, mens jeg stadig studerede
pa konservatoriet.

Udover Haarby har jeg vikarieret
i et hav af bade sma og store kir-
ker rundt omkring pa Fyn. Det
har veeret rigtig sjovt og lererigt,
men nu er jeg glad for at vende
tilbage til de trygge og rolige
rammer i Andst.

Jeg glaeder mig til at genoptage
arbejdet hos jer og forhabentligt
gore det til en musikalsk oplevel-
se for jer at komme i kirken.
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Lokalradets initia-
tivpris 2024

Vi skal fejre vores sejre, og
vi har i vores omrade hel-
digvis mange sejre!!!

Da Lokalradet skulle udvaelge,
hvem der skulle have arets initia-
tivpris, var vaegtningen, at initia-
tivet skulle vaere en fordel for
hele lokalsamfundet — og egent-
ligt var valget ikke sa sveert.

Vi (flere forskellige arbejdsgrup-
per) har, som de fleste af jer ved,
af flere omgange kaempet for at
beholde byens indkgbsmulighed.

Da vi naesten havde opgivet tan-
ken, meldte Lasse Zindorff og S¢-
ren fra FZ Byg og Montage ud, at
de havde kgbt byens tidligere
Hekerbutik... hvor de pataenkte,
at en ny butik skulle abne....

Det gik derefter slag i slag....
(med en masse arbejde fra en
masse forskellige mennesker) —
og vi har nu igen en indkgbsmu-
lighed i byen.

Keempestort!! Tak til Lasse og
Seren for at ggre en stor indsats
for VORES lokalsamfund. Det skal
selvfglgeligt anerkendes med
arets initiativpris.

Keempestort tillykke begge to
(Seren var desveerre ikke til ste-
de, men han har naturligvis ogsa
modtaget diplom samt kurv).
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Men det er vel ikke nogen nytte til at braende lys sa leen-
ge, fojede han til og gik hen til kontakten for at slukke.

Tak. Sa behgver De ikke at fortzelle mere, sluttede jour-
nalisten samtalen.

A,
| HVILKEN VAMPYR- LORDAG| c1ep-| - gs
FILMSERIE KAN MAN SE D Loale.od OKD | LEGE | HEET | SRAM a el startede’som
ROBERT PATTINSON =) 1 -
| ROLLEN SOM k en fattig hyrde_
EDWARD CULLEN? > s dreng, og nu sid-
KAR- SPISTE der De med den
10 | SR [TEGNE HOVED- ) o
- TOENS STAD LAPPER . st@rste gar 1 sog-
ED net. Hvordan er
Jvord
TONE det gaet til,
Hlie 37 GRINE VENLIG spurgte journali-
BROR BTRREN DYR RETNING sten den 80-
<, EMNE KAMP arige.
; VOKSE o .
o @ Ja, deterjoen
SPILLET . e lang historie,
VIRKE FORK. .
FRELSTE ouKE som jeg da ger-
TON i
GRAM CORE ne vil fortzelle.
BANDE- (Fortsaetter-boks2)
LEDER DRYPPE
3 7 6 ORD OM LIVSKUNST.

Fa til vane at skaffe stille stun-
der. Da lufter man sjalen ren i
stilheden.

Rob. J. Mc Cracken.

Om verden var et hav af grad,

sang vi dog glade sange:

Hébet er en spinkel bad,

men den kan rumme mange.
Chr. Richardlt.

Ondt bereder den sig selv, som
ondt for andre bereder; den,
som giver darligt rad, skader
da dermed sig selv.

Heslod.

Tvivler du om, hvorvidt en
handling er god eller darlig, s&
afsta fra den.

Zarathustra.

Fire ting kommer ikke tilbage:
en afskudt pil, et udtalt ord, en
forspildt lejlighed og et tilbage-
lagt liv.

Omar Ibn-Khattob.




&, Men i dag ser billedet
helt anderledes ud, for
Bl nu er ni ud af ti perso-

¢i ner verden over be-
skyttet af en lov, der
N gor vold i hjemmet
ulovligt. At vedtage
love om ligestilling
mellem kgnnene er
det fgrste skridt i at
sikre kvinders rettigheder.

1 1990 boede kun én pro-
cent af verdens befolk-
ning i lande, hvor part-
nervold var strafbart. Nu
er det 90 procent.

Fra Verdens bedste nyheder.

Et globalt problem.

Men selvom naesten hele jordens
befolkning bor i lande med love for
partnervold, er det stadig et glo-
balt problem. Hvert ar udsaettes
milliarder af maend og kvinder ver-
den over for partnervold. Dog er
kvinderne mest udsatte.

Sverige, Canada og Irland var de
eneste tre lande, som i 1990 havde

lovgivning, der gjorde partnervold  pMere end bare love.

forbudt.
AN\
Hzesum Tagdaekning

2855 4013
2094 5446

v/Karin & Thomas Kiejnstrup-Hasum, Glibstrupvej 8, 6500 Vejen
Alle former for tagarbejde udfores + Kontakt os for et uforpligtende tilbud

...~' 1'\UI Povi

AUI har ogsa noget for dig!

Se de aktuelle tilbud pa: www.aui.dk
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Fodbold
Finn 26999274

Badminton
Susanne 23110324

Handbold
Eline 20897126

Gymnastik, Jump, Fitness
Elly 28947195

Outdoor - Walk, Fitness sommer
Susanne 23110324 og Elly 28947195

Event Andst/EANP I I I l

Frank 40342825, Susanne 23110324 og Gitte 30298582

Bestyrelsen: formand@aui.dk, naestformand@aui.dk, kasserer@aui.dk

Men partnervolden stopper ikke
bare ved, at man plotter det ind pa
listen over forbrydelser. Det hand-
ler iseer om, hvordan lovene bliver
fort ud i virkelighed.

Sa fgr en lov virkelig batter, skal
den ga hand i hand med blandt an-
det nationale handleplaner, store
poser penge og forskellige politiske
initiativer som f.eks. Nationale kri-
setelefoner og krisecentre, der til-
byder beskyttelse mad, husly, me-
dicin og psykologtimer.

Selv om det stadig skorter pa vee-
sentlige igangseetninger, er lovene
vigtige, for det er dem, der er med
til at seette tingene i gang og for-
pligte politikerne.

Andstkalenderen
Uge 44

28/10 - 2024 kl. 09.30
Gymnastik pa Solhgij

30/10 - 2024 kl. 14.00
Krolf pa Solhgj

1/11 - 2024 kl. 19.00
Rul og leg

3/11-2024 kl. 16.00
Gudstjeneste - Allehelgen

andst.info

® GRAFISK DESIGN e TRYKSAGER e SKILTE/BILDEKO
INDBYDELSER ® SANGE ® BORDKORT® PLAKATER M.M

"INTET ER FOR STORT ELLER FOR SMAT”

y @
Sus Desion

. DIN GRAFISKE PARTNER

v'

TIf. 5050 7483
sv@sus-design.dk
www.sus-design.dk

EL=Kjeld

Gamstvej 44 » 6600 Vejen
TIf. 4045 5095
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