
 

 

 

 

 Nyt fra Andst Lo-
kalråd omkring fæl-
les varmeløsning! 
Af Anja Ager Aaaskov. 
 

De, der har givet ikke bin-

dende tilsagn, skal nu have 

modtaget nedenstående 

mail fra 

& Green Project. 

Har du/I ikke modtaget be-

skeden, så kontakt venligst  

projektkoordinator Lisa Dre-

jer Mortensen på  

mail: ldm@andgreenproject.

dk eller telefon 21990019. 

 

Hvis du ikke tidligere har 

givet tilsagn, men ønsker at 

være en del af projektet, så 

skriv en mail på  ... 

info@andgreenproject.dk 

(Den nævnte ”nedenstående 

mail” finder du på side 5) 

   

Præstens spalte 

Af Helle Torp. 

Langsomhed og længsel 

November er måneden, hvor 

efteråret møder vinteren. De før-

ste dage i november er blevet fej-

ret som allehelgen og alle sjæles 

dag. En slags markører som vil for-

sikre os om, at nok er noget forbi, 

nogens tid er omme ligesom som-

meren, men meget fortsætter.  

Der har været noget og nogen før 

os, og vi bliver ikke de sidste. 

(Fortsætter side 2). 

KIRKELIG VEJVISER 

PRÆST: 
Helle E. Torp 75 58 80 30/21 84 08 30 
Kirkekontor, Markdannersvej 17, Mail: 
heto@km.dk 
Hertil rettes henvendelser angående 
personregistrering: fødsel, vielse, døds-
fald og navneændring, eller hvis man af 
anden grund ønsker en snak med præ-
sten. 
 

Når præsten holder fri, passes embedet 
af Peter Albek Noer, 29 11 00 02, mail: 
pno@km.dk 
 

GRAVER: 
Kim Jensen, 75 58 86 34/21 84 00 83. 
kirkegaarden@andstkirke.dk.  
Kirkegårdskontor Vestergyden 16. 
Hertil rettes henvendelser angående 
kirkegården. Kontoret har åbent:  
tirsdag-fredag, 09.45 - 10.15 
 

ORGANIST 
Jakob Horsbøl Thimsen Snedsted,  
27 59 86 50 
 

KIRKESANGER 
Lisbeth Ryding, 42 73 79 31 

 

MENIGHEDSRÅDSFORMAND 

Bent Jørgensen, 22 44 59 33 

 

Søndag, d. 3. nov. kl. 16.00 
Allehelgen 
 

Søndag, d. 10. nov. kl. 10.30 
24. s. e. trinitatis 
 

Søndag, d. 17. nov. kl. 10.30 
25. s. e. trinitatis 
 

Søndag, d. 24. nov. kl. 09.00 
Sidste søndag i kirkeåret 
 

Søndag, d. 1. dec. kl. 09.00 
1. søndag i advent 
 

Søndag, d. 8. dec. kl. 10.30 
2. søndag i advent 
 

Søndag, d. 15. dec. kl. 09.00 
3. søndag i advent 
 

Søndag, d. 22. dec. kl. 10.30 
4. søndag i advent 
 

NÆSTE KIRKENYT I UGE 51 

Onsdag, d. 6. nov. kl. 19.00 
Besøg fra Sct. Maria Hospice i 
Vejle i Andst kirke. 
 
Fredag, d. 8. nov. kl. 19.00 
BRÆTSPILS-CAFÉAFTEN i konfir-
mandstuen. Tag dit bedste bræt-
spil med. 
Du vinder en god fredags hygge! 
 

 
Tirsdag, d. 12. nov. kl. 14.00 
Læsekreds i konfirmandstuen. 
 

 
Tirsdag, d. 3. dec.. kl. 14.00 
Læsekreds i konfirmandstuen 
 
Torsdag, d. 5. dec. kl. 19.30 

JULEKONCERT 
Jette Torp og Jan Kaspersen 

Entré 100 kr. Billetter købes via 
https://andstkirke.safeticket.dk/
jettetorp eller ved indgangen 

mailto:ldm@andgreenproject.dk
mailto:ldm@andgreenproject.dk
mailto:info@andgreenproject.dk


forme den til en kugle og lægge 

den til side.  

Resten skulle æltes til et fladt 

brød med en fordybning i midten 

og pensles med sammenpisket 

æg. Dejkuglen skulle lægges i for-

dybningen og pensles, og hele 

brødet strøs med perlesukker. Til 

sidst skulle den flade del af brø-

det ridses, så det lignede solens 

stråler. De 12 kager skulle efter-

hæve en halv time, inden de blev 

bagt i efterskolens store ovn ved 

200 gr. i endnu en halv time.  

I mellemtiden var eleverne be-

gyndt at ankomme, og kaffebor-

dene blev dækket og pyntet i fæl-

lesskab i spisesalen.  

De 12 voksne sad og nød hinan-

dens selskab og den fælles erfa-

ring af langsomhed. De aftalte at 

bage igen, og det skulle være no-

vemberkagen med de mange go-

de pauser. 

November kan være mørk og 

kold og knugende, og derfor eks-

tra velegnet til at mødes uforplig-

tende og tænde bål eller lys og 

bage sammen. 

Jeg tror, at der bag ved no-

vember skal rejse sig dage 

med sang, befriet som glæ-

den, der griber dit nådeår 

endnu engang. 

bagedyst gjort klar til, at 12 men-

nesker skulle bage en hemmelig 

kage hver. 

Opskriften lå klar, og det var ty-

deligvis en gærdej. ½ pakke gær 

udrøres i 8 spsk. lunken mælk og 

1 spsk. sukker. 500 gr. hvedemel 

røres i. Lad dejen hvile i 30 min. 

Dernæst var der gjort klart med 

morgenbuffet i spisesalen, og de 

12 retrætegæster hyggede sig 

med den uvante start og snakke-

de sammen om opgaven. Efter 

en halv time gik de tilbage til de-

res røreskåle og kiggede ned på 

den melede masse. 

Nu stod der også 30 gr. blødt 

smør, 2 æg, 1 lille bæger creme 

fraiche, 1 dl sukker og 100 gr lyse 

rosiner samt en halv teske salt 

som skulle tilsættes dejen og æl-

tes, indtil dejen slap fingrene.  

De 12 grinede og hjalp hinanden, 

fordi de tydeligvis ikke alle var på 

hjemmebane, når det gjaldt bag-

værk. Denne gang skulle dejen 

hvile i længere tid. Imens blev de 

sendt ud på en gåtur gennem 

skoven og ned til stranden med 

besked om at samle pynt til 

kaffebordet om eftermiddagen. 

Tilbage i køkkenet over middag 

mødte der dem 12 velhævede 

gærdeje. Vejledningen lød nu, at 

de skulle tage en mængde dej på 

størrelse med en knyttet næve, 

Præstens spalte - fortsat. 

I katolske lande har man marke-

ret tiden midt mellem efterårs-

jævndøgn og vintersolhverv med 

Halloween i nyere tid, men før-

hen ved at bage æbler over bål 

og nyde de få lyse timer i fælles-

skab udenfor. 

November er tiden til at geare 

lidt ned og finde hvile og ro til 

sjæl og tanker. Synkronisere sig 

med kræfterne og overskuddet.  

Det kan ske på så mange måder, 

og ofte er det lidt tilfældigt, hvil-

ken metode, der viser sig at virke 

for én selv. Eksempelvis var der 

én i en sorggruppe, der begyndte 

at sende de øvrige medlemmer 

fotos af regnbuer, og pludselig 

blev det deres ting. Et medlem, 

som ikke havde haft kræfterne til 

at bidrage selv, skrev at det hav-

de været sådan en glæde for 

ham at se de andres og vide, at 

hver gang nogen tog et billede og 

lagde det op, så havde de alle 

været i hinandens tanker og om-

fattet af hinandens omsorg. 

Et andet sted blev det gjort an-

derledes. En økonomisk trængt 

efterskole havde udbudt week-

endophold for stressramte voks-

ne sidste weekend i november.  

Da de fleste elever var taget 

hjem på weekend fredag aften, 

indkvarterede 12 voksne sig på 

de unges værelser. Om lørdagen 

var der aktiviteter og foredrag, 

men søndag var programmet 

tomt, bortset fra en note om, at 

man skulle møde i køkkenet kl. 

8.00. Her var der, som i den store 



 



 



 



Lokalrådets initia-

tivpris 2024 

Vi skal fejre vores sejre, og 
vi har i vores område hel-
digvis mange sejre!!! 

Da Lokalrådet skulle udvælge, 
hvem der skulle have årets initia-
tivpris, var vægtningen, at initia-
tivet skulle være en fordel for 
hele lokalsamfundet – og egent-
ligt var valget ikke så svært. 

Vi (flere forskellige arbejdsgrup-
per) har, som de fleste af jer ved, 
af flere omgange kæmpet for at 
beholde byens indkøbsmulighed.  

Da vi næsten havde opgivet tan-
ken, meldte Lasse Zindorff og Sø-
ren fra FZ Byg og Montage ud, at 
de havde købt byens tidligere 
Høkerbutik… hvor de påtænkte, 
at en ny butik skulle åbne…. 

Det gik derefter slag i slag…. 
(med en masse arbejde fra en 
masse forskellige mennesker) – 
og vi har nu igen en indkøbsmu-
lighed i byen. 

Kæmpestort!! Tak til Lasse og 
Søren for at gøre en stor indsats 
for VORES lokalsamfund. Det skal 
selvfølgeligt anerkendes med 
årets initiativpris. 

Kæmpestort tillykke begge to 
(Søren var desværre ikke til ste-
de, men han har naturligvis også 
modtaget diplom samt kurv). 

Derfor er der naturligvis en del 

pendleri, men vi får det heldigvis 

til at fungere rigtig fint.  

Mit første møde med orgelet var 

netop hos jer i Andst kirke, og 

siden da har jeg fået en masse 

erfaring i organistfaget. Jeg blev 

relativt hurtigt ansat i Haarby 

Kirke på Fyn, da jeg flyttede til 

Odense i 2020. Der var jeg ansat 

i 4 år, mens jeg stadig studerede 

på konservatoriet.  

Udover Haarby har jeg vikarieret 

i et hav af både små og store kir-

ker rundt omkring på Fyn. Det 

har været rigtig sjovt og lærerigt, 

men nu er jeg glad for at vende 

tilbage til de trygge og rolige 

rammer i Andst.  

Jeg glæder mig til at genoptage 

arbejdet hos jer og forhåbentligt 

gøre det til en musikalsk oplevel-

se for jer at komme i kirken.  

 

Ny organist 
Af Jacob Horsbøl Thimsen Snedsted 

Goddag.   

På opfordring af 

menighedsrådet i 

St. Andst kirke skri-

ver jeg her en lille introduktion af 

mig selv som jeres “nye” organist 

- selvom mange måske har mødt 

mig i forvejen. Sagen er nemlig 

den, at jeg allerede har været 

organist i kirken i en lille årrække 

fra 2015-2019. Dengang var det 

et studiearbejde, mens jeg stude-

rede klassisk klaver på konserva-

toriet.  

Nu står jeg på den anden side af 

studiet og arbejder til dagligt 

som klaverunderviser på Kultur-

skolen Esbjerg på næsten fuldtid.  

Jeg bor i Odense med min kone 

Line og vores 6 måneder gamle 

datter Frida.  



 

 

ORD OM LIVSKUNST. 
 

Få til vane at skaffe stille stun-
der. Da lufter man sjælen ren i 
stilheden. 

Rob. J. Mc Cracken. 
 

Om verden var et hav af gråd, 
sang vi dog glade sange: 
Håbet er en spinkel båd, 
men den kan rumme mange. 

Chr. Richardt. 
 

Ondt bereder den sig selv, som 
ondt for andre bereder; den, 
som giver dårligt råd, skader 
da dermed sig selv. 

Heslod. 
 

Tvivler du om, hvorvidt en 
handling er god eller dårlig, så 
afstå fra den. 

Zarathustra. 
 

Fire ting kommer ikke tilbage: 
en afskudt pil, et udtalt ord, en 
forspildt lejlighed og et tilbage-
lagt liv. 

Omar Ibn-Khattob. 

Men det er vel ikke nogen nytte til at brænde lys så læn-
ge, føjede han til og gik hen til kontakten for at slukke. 
 

Tak. Så behøver De ikke at fortælle mere, sluttede jour-
nalisten samtalen. 

De startede som 
en fattig hyrde-
dreng, og nu sid-
der De med den 
største går i sog-
net. Hvordan er 
det gået til, 
spurgte journali-
sten den 80-
årige. 
 

Ja, det er jo en 
lang historie, 
som jeg da ger-
ne vil fortælle.  
 

(Fortsætter-boks2) 



I 1990 boede kun én pro-
cent af verdens befolk-
ning i lande, hvor part-
nervold var strafbart. Nu 
er det 90 procent. 
Fra Verdens bedste nyheder. 

Sverige, Canada og Irland var de 
eneste tre lande, som i 1990 havde 
lovgivning, der gjorde partnervold 
forbudt. 

Men i dag ser billedet 
helt anderledes ud, for 
nu er ni ud af ti perso-
ner verden over be-
skyttet af en lov, der 
gør vold i hjemmet 
ulovligt. At vedtage 
love om ligestilling 
mellem kønnene er 
det første skridt i at 

sikre kvinders rettigheder. 

Et globalt problem. 

Men selvom næsten hele jordens 
befolkning bor i lande med love for 
partnervold, er det stadig et glo-
balt problem. Hvert år udsættes 
milliarder af mænd og kvinder ver-
den over for partnervold. Dog er 
kvinderne mest udsatte. 

Mere end bare love. 

Men partnervolden stopper ikke 
bare ved, at man plotter det ind på 
listen over forbrydelser. Det hand-
ler især om, hvordan lovene bliver 
ført ud i virkelighed. 

Så før en lov virkelig batter, skal 
den gå hånd i hånd med blandt an-
det nationale handleplaner, store 
poser penge og forskellige politiske 
initiativer som f.eks. Nationale kri-
setelefoner og krisecentre, der til-
byder beskyttelse mad, husly, me-
dicin og psykologtimer. 

Selv om det stadig skorter på væ-
sentlige igangsætninger, er lovene 
vigtige, for det er dem, der er med 
til at sætte tingene i gang og for-
pligte politikerne. 

 

 

 

 

 

28/10 - 2024 kl. 09.30 

Gymnastik på Solhøj 
 

30/10 - 2024 kl. 14.00 

Krolf på Solhøj 

 

1/11 - 2024 kl. 19.00 

Rul og leg 
 

3/11 - 2024 kl. 16.00 

Gudstjeneste - Allehelgen 

AUT. EL-INST. EHMSEN  

Gamstvej 44 • 6600 Vejen 

Tlf. 4045 5095 
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