
 

Vidunderlige vilde Andst  

   Efterårs-gravehveps  Røllike            Høstborst      Kongelys og Svirreflue    

  Admiraler    Dagpåfugleøje         Kålsommerfugl på Håret Høgeurt 

  Bredpande på kællingetand Vild Skt. Hans Urt                          Slangehoved og Kællingetand 

   Grønåret Kålsommerfugl  Skovblåfugl          Grønåret kålsommerfugle   Blåhat og Svirreflue 

Af: Tina Fahrendorff 

Rundt i Andst findes 

der små bitte lokalite-

ter med smukke vilde 

blomster, som kan ny-

des. Man skal bare gi-

ve sig tid og kigge godt 

efter. Sommerfuglene 

flyver de steder, hvor 

der er flere blomster. 

Lige nu er det træktid 

for Admiralerne. De er 

på vej til Sydeuropa, 

og tanker gerne op i 

haverne. De drikker 

saft fra gæret frugt.  

 

 

 

 



Nu får du mulighed for at kom-
me med i menighedsrådet 

Valgforsamlingen     
17. september kl. 19.00     

i Andst Forsamlingshus           
giver muligheden. 

Den 17/9 vælges det nye menighedsråd. Der bli-

ver fortalt om arbejdet og de spændende opga-

ver, der ligger foran. 

Kom og giv din stemme. 

At sidde i et menighedsråd er en unik mulighed for at enga-

gere sig i den lokale kirke - og tage ansvar for dens drift og 

fremtid. Som medlem af et menighedsråd har du mulighed 

for at bidrage med dine kompetencer og idéer og være med 

til at skabe en kirke, der er både relevant og meningsfuld for 

samfundet. Og der er mange gode grunde til at være med: 

• Bliv en del af et værdifuldt fællesskab 

• Få indflydelse og sæt retningen for din kirke 

• Gør en forskel for andre 

• Bliv en del af folkekirkens lokale demokrati 

• Vær med til at udvikle lokalsamfundet 

• Få nye kompetencer 

Vild Mad 
 

Appen Vild Mad guider dig til 

naturen, og gør det lettere for 

dig at finde, tilberede og spise 

den vilde mad, der gror, i sko-

ven, på stranden eller i natur-

parken. 

En sanketur er en oplagt og hyg-

gelig efterårsaktivitet, hvor du 

kan gå på jagt efter vilde urter, 

bær, frugt og svampe. Tag selv 

på tur eller tag familien eller 

venner under armen og kom ud 

i naturen. 

Den gratis app Vild Mad er et 

værktøj og en guide, der gør det 

nemt at gå på opdagelse i den 

spiselige natur. Du kan bruge 

appen i hele Danmark, og med 

den i hånden kan du finde råva-

rer i sæson, det nærmeste sted 

at sanke og hjælp til at identifi-

cere det du finder. 

Ifølge friluftrådet kan alle sanke. 

Appen guider hele vejen rundt 

til nærmeste vilde råvarer, til 

hvordan råvarerne ser ud, til 

hvordan de sankes i respekt for 

naturen, og til hvordan de bru-

ges hjemme i køkkenet.  

www.friluftsraadet.dk 

Efter et kort oplæg er der svam-

pejagt og til sidst et lækkert lille 

måltid... Der er ingen garantier 

for at finde svampe, men vi lover 

en dejlig tur i skoven. Alle er vel-

komne og turen er handicap-

egnet. Medbring: Kurv, lille 

kniv, pensel til rengøring og 

eventuelt stol eller tæppe.  

Lørdag 28. september kl. 10-13 

Lørdag 5. oktober kl. 10-13 

Sted: Asserholtvej 14, 6621 Gesten, 

p-plads ved Staushytten 

Turleder: Mona Møller Christensen  

Pris: 40 kr. på MobilePay eller 

kontant på dagen 

Tilmelding: 30 42 49 85 senest dagen 

før turen. Højst 40 deltagere pr. tur. 

Svampetur i Staushede Plantage 



 

ORD OM LIVSKUNST. 
 

Hvis du vil lære dig selv at kende, 

så læg mærke til, hvad du helst og 

oftest tænker på. 

”Jean Paul”. 
 

Én ting må man kunne: 

løfte sine drømme 

højt over livets  

lede mudderstrømme. 

Viggo Stuckenberg. 
 

Fire råd om livsførelse, dog ikke 

udtømmende. Lad være med at ja-

ge! Vogt på familielivet! Få en hob-

by! Tilrettelæg livet sådan, at I ikke 

falder hen, når hverdagens arbejde 

engang er endt. 

L. Jacobowski. 



. 

 

 

 

 
 

9/9 - 2024 kl. 09.30 

Gymnastik på Solhøj 
 

11/9 - 2024 kl. 14.00 

Krolf på Solhøj 

 

12/9 - 2024 kl. 14.00 

Solhøj fejrer 7 år - Helle Torp 

underholder - Brugerrådet giver 

boller og lagkage 
 

12/9 - 2024 kl. 19.00 

Høstkrøniken i Gesten kirke 
 

15/9 - 2024 kl. 9.00 

Gudstjeneste - 16. s. e. Trinitatis 
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Krolf på Solhøj 

hver onsdag! 


